
अनवुाांशिकता एवां जवै ववकास 
आनुवाांशिकता:- जीवो में जनक से (माता-विता से) लक्षणों का सांतान 
में जाना आनुवाांशिकता कहलाता है। आनुवाांशिकता का अध्ययन 
आनुवाांशिक के अांतर्गत वकया जाता है । 

• आनुवाांशिक रु्णों का वहन डीएनए में स्थित रु्णसूत्र िर छोटे-छोटे 
जीनो के द्वारा होता है । 

• आनुवाांशिकता का जनक ‘ग्रेर्र जॉन मेंडल’ को कहा जाता है। 
लक्षण 

जीव धाररयों में जो अलर् अलर् रु्ण िाए जाते हैं उन्हें लक्षण कहते हैं | 

लक्षण दो प्रकार के होते हैं| 

1. प्रभावी लक्षण 
2. अप्रभावी लक्षण 

1. प्रभावी लक्षण:-  ऐसे लक्षण जो जनक से ितु्री िीढी मैं ददखाई देते हैं, 
उन्हें प्रभावी लक्षण कहते हैं | 

प्रभावी लक्षण हमें बाहर ददखाई देते हैं। जैसे:- माता-विता लांबे होने िर 
िुत्र या िुत्री का भी लांबा होना, मेंडल के प्रयोर् में लांबािन। 

2. अप्रभावी लक्षण:-  ऐसे लक्षण जो जनक से िुत्री िीढी में ददखाई नहीं 
देते हैं, उन्हें अप्रभावी लक्षण कहते हैं। 

अप्रभावी लक्षण हमें बाहर से ददखाई नहीं देते है। जैसे:- माता-विता के 
लांबे होने िर िुत्र या िुत्री का बोना होना, मेंडल के प्रयोर् में बोनािन | 
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ववववधता 

सांसार में लर्भर् 10 लाख प्रकार के प्राणी तथा लर्भर् 3 लाख 43 
हजार प्रकार की िादि प्रजातत िाई जाती है, ये सभी प्रजाततयाां सांरचना 
व वियात्मक रूि से अलर्-अलर् होते हैं। इसे ववववधता या जैव 
ववववधता कहते हैं। 

ववववधता तीन प्रकार की होती है- 

1. आनुवाांशिकी                     
2. प्रजातीय                 
3. िाररस्थिततक तांत्र 

1. आनवुाांशिकी ववववधता:- ऐसी ववववधता जो जनक प्रजातत से सांतान में 
उत्पन्न होती है, उसे आनुवाांशिकी ववववधता कहते हैं। जैसे:- ज्यादातर 
सांतान माता-विता से रु्णों में अलर् िायी जाती है| 

2. प्रजातीय ववववधता:- ऐसी ववववधता जो वकसी एक प्रजातत से दूसरी 
प्रजातत में चली जाती है। जैसे – चीता बबल्ली का रूि है और मानव 
बांदर का रूि है। 

3. िाररतांत्र ववववधता:- ऐसी ववववधता जो िाररतांत्र में िररवतगन के कारण 
होती है | जैसे – िाररतांत्र में ववववधता के कारण S-6 प्रकार की र्ोभी 
िाई जाती है| 

ववववधता की आवश्यकता 
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ववकास:- ववभभन्न प्रजाततयों द्वारा प्रकृतत में आने वाले िररवतगन की 
तरह  खुद को बदलकर वृद्धि करते रहना अथागत अर्र हम प्रकृतत में आने 
वाले िररवतगन के साथ तालमेल बबठा लेते हैं तो हम शजिंदा रह सकते हैं 
और हमारी सांततत आर्े बढती रहती है। इसे ही ववकास कहा जाता है। 
उदाहरण के शलए हम 12 लाल भृांर् लेते हैं जो एक हरी झाडी में रहता 
है। वकसी कारणवि  एक भृांर् हरा  प्राप्त हो जाता है। लाल भृांर्ो को 
कौऔ द्वारा आसानी से खा शलया जाता है और भृांर् हरी झादडयों में 
ददखाई नहीं देता है तो वह शजिंदा रहता है इससे हम कह सकते हैं वक हरे 
भृांर्ो ने प्रकृतत के अनुसार ढाल  ददया था। इसी कारण उनकी 
सन्तशि आरे् बढती र्ई और लाल भृांर् धीरे-धीरे खत्म हो र्या। 

मानव में शलिंर् द्धनधागरण 

मानव में 23 जोडी रु्णसूत्र िाए जाते हैं शजनमें से केवल 1 जोडी र्ुणसूत्र 
शलिंर् द्धनधागरण में काम आते हैं। रु्णसूत्रों के ऊिर स्थित जीन 
आनुवाांशिक र्ुणों का वहन करता है। 

 र्णुसतू्रों को दो भार्ों में बाांटा जाता है – 

• a. समजात र्णुसूत्र               
• b. ववषमजात र्ुणसूत्र 

a. समजात र्णुसतू्र:- वे रु्णसूत्र जो नर व मादा में समान िाए जाते हैं, 
वे समजात रु्णसूत्र होते हैं। 22 जोडी रु्णसूत्र (अथागत 44 र्ुणसूत्र ) 
समजात रु्णसूत्र होते है। 
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यह रु्णसूत्र  जनन में भार् नहीं लेते हैं अथागत इनके द्वारा शलिंर् का 
द्धनधागरण नहीं होता। 

b. ववषमजात र्णुसतू्र:-  वह रु्णसूत्र जो नर व मादा में समान नहीं िाए 
जाते हैं, उसे ववषमजात  रु्णसूत्र कहते हैं । 1 जोडी रु्णसूत्र  (अथागत 2 
रु्णसूत्र ) ववषमजात रु्णसूत्र होते हैं। ये जनन में भार् लेते हैं, अथागत 
इनके द्वारा शलिंर् का द्धनधागरण होता है। 

 
शलिंर् द्धनधागरण में विता का रु्णसूत्र महत्विूणग भूद्धमका द्धनभाता है और 
द्धनधागररत करता है वक लडकी होर्ी या लडका। 

शलिंर् के द्धनधागरण में लडका और लडकी होने की सांभावना 50% – 50% 
होती है। 

अनुिात =  1:1 

जातत उद्भव  

प्रत्येक जातत का उद्भव ियागवरणीय िररवतगन की वजह से होता है। यह 
िररवतगन धीरे-धीरे िरां तु  महत्विूणग होते हैं। ये िररवतगनों के कारण एक 
लांबे समय के िश्चात नयी नयी प्रजाततयों का द्धनमागण होता है। इसे जातत 
उद्भव कहााँ जाता है। 
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उदाहरण के शलए जांर्ली र्ोभी के ववकास से धीरे-धीरे ब्रोकोली, लाल 
र्ोभी, र्ांठ र्ोभी आदद का द्धनमागण होता है। 

समजात व समवशृि अांर्:- वे अांर् शजनकी उत्पशि और सांरचना समान 
होती है िरांतु उनके कायग अलर्-अलर् होते हैं। 
उदाहरण:-  मेंढक के अग्र िैर, िक्षक्षयों के िांख, मानव के  हाथ। 

 
समवृतत अांर्:- वे अांर् शजनकी उत्पशि और सांरचना अलर्-अलर् होती 
है और कायग सभी के समान होते हैं, उन्हें समवृतत कहते हैं। 

उदाहरण:-  िक्षक्ष व कीट के िांख। 

 
जीवाश्म 

लुप्त हुए जीवो के अांर्ों के कुछ भार् या अविेष या चट्टानों िर िाए 
जाने वाले उनके अांर्ों के छाि जीवाश्म कहलाते हैं, जीवाश्म के अध्ययन 
से जैव ववकास होने का प्रमाण द्धमलता है। जीवाश्म की उम्र ज्ञात करने 
के शलए दो ववद्धधया काम में ली जाती है। 
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1. खुदाई                     
2. काबगन डेवटिंर् िितत 

खदुाई:- जब वकसी जीव की मृतु्य हो जाती है तो वे द्धमट्टी में दब जाते हैं। 
धीरे-धीरे और द्धमट्टी एकबत्रत हो जाती है और अद्धधक दाब व ताि की 
वजह से वे चट्टान में बदल जाते हैं। कुछ द्धमशलयन साल बाद अन्य जीवो 
के मरने से वे भी इसी प्रकार चट्टान में बदल जाते हैं। लाखों करोडों साल 
में यह अत्यद्धधक र्हराई में चले जाता है और जब इनकी खुदाई की 
जाती है तो जो जीवाश्म सबसे ऊिर रहता है वह कम िुराना तथा र्हराई 
में जाने से ये जीवाश्म अत्यद्धधक (करोडों साल) िुराने हो जाते हैं। इसी 
अनुमान के द्वारा जीवाश्म की उम्र का अनुमान लर्ाया जाता है | 

काबगन डेवटिंर् िितत (फॉशसल डेवटिंर्):- शजवाश्म की उम्र ज्ञात करने के 
शलए यह ववद्धध सटीक और महत्विूणग है क्योंवक या िितत खुदाई िितत 
से सटीक आांकडे प्रदान करती है। इस ववद्धध में जीवाश्म िाए जाने वाले 
वकसी एक तत्व के ववभभन्न समिाद्धनको के अनुिात के आधार िर 
शजवाश्म  का समय द्धनधागररत वकया जाता है। 

आनुवाांशिकता में मेंडल का योर्दान 

आनुवाांशिकता का जनक “ग्रेर्र जॉन मेंडल” को कहा जाता है। 

 ग्रेर्र जॉन मेंडल ने मटर के िौधे िर अिने प्रयोर् वकए तथा 
आनुवाांशिकता के द्धनयम प्रदान वकए। उन्होंने अिने कायग को सन् 1866 
में ब्रुन सोसाइटी ऑफ नेचुरल दहस्टरी थ्योरी नामक िुस्तक में प्रकाशित 
वकया। 
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मेंडल ने अिने प्रयोर्ो में मटर के िौधों को चुना क्योंवक मटर का िौधा 
कम समय में वषग भर उर्ता है इसशलए मटर के िौधे से उसे इन प्रयोर्ों 
में सहायता द्धमली। मेंडल ने मटर के िौधो के 7 र्ुणों का अध्ययन वकया। 

• a. िौधे की ऊां चाई 
• b. िुष्प का रांर् 
• c. बीज  की आकृतत 
• d. िुष्प की स्थितत 
• e. बीजों का रांर् 
• f. फली  का आकार 
• g. फली  का रांर् 

 ग्रेर्र जॉन मेंडल ने दो प्रयोर् वकए थे और उस आधार िर उसने दो 
द्धनयम ददए। 

(i). प्रभाववकता  का द्धनयम 

मेंडल ने इस प्रयोर् में 1 जोडी वविरीत लक्षण वाले िौधे के बीच सांकरण 
कराया तो प्रथम िीढी में केवल एक लक्षण प्रकट हुआ (लांबा लक्षण) 
और जब िुनः सांकरण करवाया र्या तो दद्वतीयक विवढ में तीन लांबे एक 
बोना िौधा प्राप्त हुआ। इस प्रकार हम कह सकते हैं वक लांबा रु्ण प्रभावी 
लक्षण तथा बोना र्ुण अप्रभावी लक्षण के रूि में प्राप्त होता है। Boa
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मेंडल के इस द्धनयम में F2 िीढी में प्राप्त िौधों काअनुिात 3 :1 प्राप्त 
होता है अथागत 3 लम्बे तथा एक बोना िौधा प्राप्त होता है। इसे ही मेंडल 
के अनुवाांशिकता के प्रभाववकता के द्धनयम के नाम से जाना जाता है। 

2. मेंडल का दद्वतीय द्धनयम (मेंडल का स्वतांत्र अित्यहन  का द्धनयम) 

मेंडल ने इस द्धनयम में 2 जोडी वविरीत लक्षण वाले दो िौधों के बीच 
सांकरण करवाया तो इन लक्षणों का िृथकरण रूि से होता है। इस द्धनयम 
के द्वारा हम कह सकते हैं वक कौन सा रु्ण एक िीढी से दूसरी िीढी में 
जाता है और कौन सा नहीं। उदाहरण के शलए मेंडल ने र्ोल व िीले बीज 
वाले िौधे का सांिण झूरीदार व हरे बीज वाले िौधे के साथ करवाया तो 
F1 िीढी में स्विरार्ण के द्वारा र्ोल व िीले िौधे अत्यद्धधक मात्रा में प्राप्त 
हुए। 

 RY Ry rY ry 

RY 
RRYY र्ोल 
व िीला 

RRYy र्ोल 
व िीला 

RrYY र्ोल 
व िीला 

RrYy र्ोल 
व िीला 

Boa
rd

Stu
dy



 RY Ry rY ry 

Ry 
RRYy र्ोल 
व िीला 

RRyy र्ोल 
व हरा 

RrYy र्ोल 
व िीला 

Rryy र्ोल व 
हरा 

rY RrYY र्ोल 
व िीला 

RrYy र्ोल 
व िीला 

rrYY 
झूरीदार व 
िीला 

rrYy 
झूरीदार व 
िीला 

ry RrYy र्ोल 
व िीला 

Rryy र्ोल 
व हरा 

rrYy झूरीदार 
व िीला 

rryy झूरीदार 
व हरा   

R – र्ोल बीज, r – झुरीदार बीज 

Y – िीला बीज, y – हरा बीज 

इस चेकर बोडग से हमें F2 िीढी में द्धनम्न िररणाम द्धमलते हैं:- 

• (i) 9 िौधे र्ोल व िीले बीज वाले 
• (ii) 3 िौधे र्ोल व हरे बीज वाले 
• (iii) 3 िौधे झूरीदार व िीले बीज वाले 
• (iv) 1 िौधा झुरीदार  व हरा बीज वाला 

DNA 

DNA हमारी कोशिका के कें द्रक में िाया जाता है। कुछ मात्रा में 
माइटोकॉन्ड्रिया और क्लोरोप्लास्ट में भी िाए जाते हैं। DNA की खोज 
“फे़्रदडक मीक्ष” ने की थी।  DNA एक लांबी श्ृांखला बाली आकृतत के 
रूि में होता है। 
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DNA में रु्णसूत्र िाए जाते हैं। उन िर जीन िाए जाते हैं जो वक 
अनुवाांशिक रु्णों का िररवहन करते हैं। डीएनए में एक अम्ल व एक 
नाइट्रोजन क्षारक िाया जाता है। 

DNA की सांरचना 

DNA की सांरचना “वाटसन व विक” ने दी थी, उन्होंने डीएनए की 
सांरचना का दद्वरज्जुकी मॉडल ददया था। 

 
DNA का महत्त्व 

1. DNA का महत्विूणग कायग आनुवाांशिक र्ुणों को एक िीढी से दूसरी 
िीढी में ले जाना है। 

2. DNA कोशिका की सभी जैववक वियाओां का द्धनयांत्रण करता है। 
3. DNA प्रततकृतत बनाकर कोशिका ववभाजन को सांिन्न करता है। 
4. DNA से RNA का सांशे्लषण होता है जो वक प्रोटीन के द्धनमागण में 

सहायता करता है। 
लेमाकग वाद का शसिाांत 
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लेमाकग  का िूरा नाम “शजनबेप्टिस्ट डी लेमाकग ”  था। लैमाकग  ने  सन 
1809 मैं अिनी िुस्तक “दफलोसोदफक जूलोशजक” का प्रकािन वकया। 
इस आधार िर उन्होंने द्धनम्न बबिंदुओां  िर प्रकाि डाला। 

1. वातावरण का सीधा प्रभाव:- लेमाकग   के अनुसार जीवो िर 
वातावरण  का सीधा प्रभाव िडता है इससे उनकी सांरचना 
व स्वभाव बदल जाते हैं। 

2. अांर्ों का प्रयोर् तथा अनपु्रयोर्:- लेमाकग  ने बताया वक जीवो में 
कुछ िररवतगन उनकी आवश्यकताओां के अनुसार होता है। ऐसे 
अांर्ों का ववकास होता है शजनका प्रयोर् अद्धधक होता है और ऐसे 
अांर् धीरे-धीरे लुप्त हो जाते हैं शजनका प्रयोर् कम होता है। जैसे:- 
शजराफ की र्दगन अद्धधक लांबी हो र्ई जबवक मानव में िूांछ 
ववलुप्त हो र्ई। 

3. उिाशजित लक्षणों की वांिार्तत:- उिाशजित लक्षण एक िीवढ से 
दूसरी िीवढ में वांिार्त होते हैं तथा अांत में नई जाती का द्धनमागण 
होता है। उदाहरण के शलए ऊाँ चे िेडों की िशियााँ खाने के शलए 
शजराफ की लांबी र्दगन का होना। 
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