
नियंत्रण और समन्वय 

नियंत्रण और समन्वय 

• पययावरण की अिुक्रियय के प्रति उत्पन्न होिे वयले पररविाि कय 
िंत्रत्रकय िंत्र द्वयरय नियंत्रत्रि करिय नियंत्रण कहलयिय है। 

• इि पररविािों के प्रति प्रतिक्रियय करके शररर को शुव्यस्थीि िररके 
से कयया करवयिय समन्वय कहलयिय है। 

जन्त ुितं्रत्रकय ितं्र 

बहुकोशशक्रकय जन्तुओ मे उिके कयया मे समन्वय बढयिे के शलए क्रवशशष्ट 
अगं पयए जयिे है जो उिको समन्वय बढयिे में सहययिय करिे हैं। 

1. ग्रयही 

बहुकोशशक्रकय जीवो में बयहरी वयियवरण से सुचियओ को ग्रहण करिे वयले 
अंगो को ग्रयही कहिे है। 

मयिव शररर में इन्हें ज्ञयिेन्द्रिययाँ भी कहिे हैं यह संख्य में पयंच होिी है। 

1. प्रकयश के प्रति संवेदिशील – प्रकयशग्रयही (आाँख) 
2. ऊष्मय के प्रति संवेदिशील – ऊष्मयग्रयही (त्वचय) 
3. ध्वनि के प्रति संवेदिशील – ध्वनिग्रयही (कयि) 
4. स्वयद के प्रतिसवेदिशील -स्वयद ग्रयही (जीभ) 
5. घ्रयण (गन्द) के प्रति संवेदिशील – गन्द ग्रयही (ियक) 

2. िंत्रत्रकय कोशशकय( न्यरुॉि) 

(i) सरंचिय:- 
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िंत्रत्रकय कोशशकय मयिव शररर की सबसे लम्बी कोशशकय होिी है। इसमे 
क्रवद्युि आवेग (न्युज) को ग्रहण करिे के शलए धयगे िुमय सरंचिय होिी है 
शजसे ध्रुनमकय कहिे है। िंत्रत्रकय कोशशकय मे एक कें द्रक पययय जयिय है। 
ध्रुनमकय और केिक के  बीच कोशशकय द्रव्य यय कोशशकयकयय भरय हुआ 
रहिय है। 

िंत्रत्रकय कोशशकय में एक लंबी संरचिय पयई जयिी है जो कोशशकय कयय 
को िंत्रत्रकय के अंतिम भयग से जोड़िय है। 

 
िोट:- दो ियंत्रत्रकय कोशशकय के बीच जहयाँ वो जुड़ी हुई होिी है वहयाँ छोटे- 
छोटे ररक्त स्थयि पयए जयिे हैं शजने्ह शसिेप्स कहिे है। 

ित्रत्रकय कोशशकय की क्रिययक्रवनध 

ग्रयही अंगों द्वयरय ग्रहण क्रकयय गयय क्रवद्युि आवेश (न्यूज) कोशशकय के 
दु्रनमकय द्वयरय ग्रहण क्रकयय जयिय है। यह आवेश दुनमकय से कोशशकयकयय 
िक जयिय है जहयाँ से इि आवेशों को िंत्रत्रकयक्ष की सहययिय से िंत्रत्रकय 
कोशशकय के अंतिम शशरे िक पहुाँचय ददयय जयिय है। िंत्रत्रकयक्ष के अंतिम 
शशरे पर क्रवदु्यि आवेश द्वयरय कुछ रसययि छोडे़ जयिे हैं िथय क्रवदु्यि आवेश 
इिसे होिय हुआ अगली िंत्रत्रकय कोशशकय के दुनमकय ग्रहण कर लीयय 
जयिय है। 

मयिव मस्तिष्क 
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हमयरे शररर कय लगभग सम्पूणा भयग मस्तिष्क के द्वयरय नियंत्रत्रि क्रकयय 
जयिय है इसशलए मस्तिष्क को think tank of the body कहयाँ जयिय है। 
यह हमयरे कपयल में अस्ति बॉक्स द्वयरय सुरक्षक्षि रहिय है। 

• मस्तिष्क िीि झीशलयों से सुरक्षक्षि रहिय है शजसे मस्तिष्क आवरण 
कहिे है। 

• झीशलयों के बीच कय स्थयि मेरू द्रव से भरय रहिय है जो हमयरे 
मस्तिष्क की सुरक्षय बयहरी आघयिों से करिय है। 

 
मस्तिष्क के भयग 

 
अग्र मस्तिष्क 

मस्तिष्क कय यह भयग मिुष्य रूप से सोचिे वयलय भयग होिय है। 
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अग्र मस्तिष्क को िीि भयगों में बयटय जयिय है। 

• (A) प्रमष्तिष्क: यह मस्तिष्क कय सबसे जटील व बड़य भयग होिय 
है इसकय प्रते्यक भयग अलग अलग कययो को नियंत्रत्रि करिय है। 

• (B) थलैमेस मस्तिष्क: यह अग्र मस्तिष्क के कें द्र में स्तस्थि होिय है 
सभी संवेदी सूचियएं थैलेमस से होकर गुज़रिी है। 

• (C) हयइपोथलैमेस मस्तिष्क: यह थैलेमस के िीचे स्तस्थि होिय है। 
रक्त दयब, शयरीर कय ियपमयि, भूख, प्ययस आदद कय नियंत्रण इसी 
के कयरण होिय है। 

(2) मध्य मस्तिष्क 

मस्तिष्क कय यह भयग दृष्टष्ट, श्रवण (सुििय) िथय शसर, गदाि एवं दंड की 
प्रतिवति गतियों को नियंत्रत्रि करिय है। आंख की पुिली, अभभिेत्र लेन्स 
कय आकयर िथय आाँख की पेशशयों की गति मस्तिष्क के इसी भयग द्वयरय 
नियंत्रत्रि की जयिी है। 

(3) पश्च मस्तिष्क 

• मस्तिष्क कय यह भयग पॉन्स, अिुमस्तिष्क, व मेडुलय ओब्यंगयटय 
से नमलकर बििय है। 

• पॉन्स श्वसि क्रियय के नियंत्रण में सहययक होिय है। 
• अिु मस्तिष्क शयरीररक गतिययाँ िथय आसि कय समन्वय करिय है। 
• मेडुल्लय मेडुलय ओब्यंगयटय  हृदय स्पद, श्वसि, रक्त चयप को 

नियंत्रत्रि करिय है िथय निगलिय, खयसिय, छीकिय और वमाि 
जैसी क्रिययएाँ  नियंत्रत्रि करिय है। 

क्रिययएाँ : 
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हमयरे शररर को नियंत्रण करिे व समन्वय बढयिे के शलए अिेक क्रियय 
होिी है शजन्हें िीि भयगों में बयटय जयिय है। 

• एच्छिक क्रियय 
• अिेच्छिक क्रकयय 
• प्रतिव्रति क्रियय 

 
• एच्छिक क्रियय:- वे क्रिययएाँ  शजिको हम नियंत्रत्रि कर सकिे है जैसे 

बोलिय, शलखिय, दौड़िय आदद। 
• अिचे्छिक क्रियय:- वे क्रिययएाँ  शजिको हम नियंत्रत्रि िहीं कर सकिे 

हैं जैस-े हृदय कय धड़किय, श्वसि, पयचि आदद। 
• प्रतिप्रति क्रियय:- वे सभी क्रिययएाँ  जो क्रकसी उददपि के प्रति 

अचयिक होिी है, उन्हें प्रतिवति क्रियय कहिे -जैसे पलक कय 
झपकिय, पैर को उठयिय, खयिय देखकर लयर क्रटपकिय आदद। 
प्रतिव्रति क्रिययओ ंकय नियंत्रण मेरुरयजु द्वयरय होिय है। 

 

पयदपो में समन्वय 

प्रयभणयों के भयाँति पौधों में िंत्रत्रकय िंत्र िथय समवेदी अंग जैसे आाँख, 
कयि, ियक आदद िहीं पयए जयिे दिर भी उिमे पययावरण में होिे वयले 
पररविाि को महसूस करिे की क्षमिय पयई जयिी है। जैसे छुई-मुई के 
पौधे को छुिे पर शसकोड़ जयिी है। बीज जब अंकुररि होिय है िो जड़ 
हमेशय िीचे िरि 
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पौधो मे नियंत्रण और समन्वय के शलए पयदप हयमोिश होिे हैं जो पौधे 
के अलग-अलग कययो में कयम आिे है। 

पयदपो में पयए जयि ेवयले हयमोि:- 

• ऑक्सीि हयमोि 
• शजबरेलीि हयमोि 
• सयइटोकयइशमीि हमोि 
• एब्सीसीक अम्ल हमोि 
• इथयइलीि हयमोि 

(i) ऑक्सीि हयमोि: यह वृनि हयमोि होिय है जो क्रक प्ररोह (कोपले) के 
अग्र भयग में वृनि करिय है।  

ऑक्सीि हयमोि प्रकयश की उपस्तस्थति में कम गति से वृनि करिे है 
इसशलए जब क्रकसी पेड़ को एक ददशय से प्रकयश नमलिय है िो वह कम 
वृनि करके प्रकयश की िरि झुक जयिय है । 

(ii) शजबरेलीि हयमोि:- यह भी एक वृनि हयमोि है जो की वृनि करिय 
है िथय उन्हें मजबूि बियिय है। 

(iii) सयइटोकयइिीि हयमोि:- यह भी एक वृनि हयमोि है जो कोशशकय 
क्रवभयजि को प्रेररि करिय है। यह हयमोि स्मपूणा पौधे की वृनि कर सकिय 
है परन्तु यह िलो व बीजो में अनधक मयत्रय में कयम करिय है । 

(iv) एब्सब्ससीक ऐशसड: यह वृनि रोधक हॉमोि होिय है। यह पत्ती, बीज़ 
िथय कशलयों की वृनि रोकिय है। 
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िोट:- पशत्तयों के नगरिे कय कयरण एब्सब्ससीक हयमोि होिय है। 

(v) इथयइलीि हॉमोि: यह हॉमोि िलों को पकयिे कय कयम करिय है । 

पौधे स ेसम्बन्धीि कुछ पररभयषयएाँ  

(i) जियिवुिाि: िमी के कयरण पयदप की जड़ों के द्वयरय जल की िरि 
गति करिय जलयिुविाि कहलयिय है। जैसे- बययो ियइटस कवक आदद में 
यह गति पयई जयिी है। 

 यह गति जड़ में पयई जयिी है। 

(ii) प्रकयशिवुिाि: पयदपो के प्ररोह के द्वयरय ऑक्सीि हयमोि की वजह से 
प्रकयश की िरि गति करिय प्रकयशिुविाि कहलयिय है। 

ऑक्सीि हयमोि के कयरण प्रकयश की क्रवपररि ददशय में कोशशकय 
क्रवभयजि अनधक होिय है इसशलए पौधय प्रकयश की िरि झुक जयिय है। 

(iii) गुरुत्विवुिाि: जड़ो द्वयरय गुरुत्वयकषाण बल के प्रभयव से भूनम में िीचे 
की िरि वृनि करिय गुरुत्विुविाि कहलयिय है। 

(iv) कम्पयिवुिाि: क्रकसी पौधे क्रवभभन्न भयग में कम्पन्न की वजह से होिे 
वयली गति कम्पयिुविाि गति कहलयिी है। 

जन्तओु म ेहयमोि 
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ग्रतंथ कय 
ियम हयमोि स्थयि कयया 

पीयूष ग्रंतथ क्रवरयुरीरयइि मस्तिष्क 
अनधक स्रयव से 
बौियपि 

थययरयइड 
ग्रंथी थययरॉक्सीि गले मे 

आयोडीि की कमी 
से घेंघय, गयइटर 
गलगण्ड कय रोग 
हो जयिय है। 

एड्रीिल ग्रंथी एड्रीिलीि वि मे 
ऊपर 

यह हयमोि उच्च 
रक्त चयप को 
नियंत्रत्रि करिय है। 

अग्नयश्य ग्रंथी इन्सुलीि 
आमयश्य 
के पयस 

यह शका रय की 
मयत्रय को नियंत्रत्रि 
करिय है 

वृषण टेस्टॉसे्टरॉि जयाँघ के 
ऊपर 

जिि क्रियय व िर 
के सेक्स अंगो को 
क्रवकयस प्रदयि 
करिय है। 

अण्डयश्य  जयाँघ के 
ऊपर 

जिि क्रियय व 
मयदय के सेक्स 
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ग्रतंथ कय 
ियम हयमोि स्थयि कयया 

अंगो को क्रवकयस 
प्रदयि करिय है। 

हयइपोथेलेमस मुक्त हयमोि मस्तिष्क 
ग्रंतथयो कय 
नियंत्रण करिय 

थयइमस थयइमोसीि  रोग प्रतिरोधक 
क्षमिय 

ग्रतंथयों स ेसम्बन्धन्धि अन्य बयिे 

1. पीयुष ग्रंथी को मयस्टर ग्रंथी कहय जयिय है क्योंक्रक सभी ग्रंतथयों 
जैसे थॉयरयइड, एड्रीिल आदद को नियंत्रत्रि करिी है। 

2. हयइपोथेलेमस ग्रंथी को हेडमयस्टर ग्रंथी यय मयस्टर ऑि मयस्टर 
ग्रंथी कहय जयिय है क्योंक्रक यह पीयुष ग्रंथी को नियंत्रत्रि करिी है। 

3. एड्रीिल ग्रंथी को अधीवृक ग्रंथी भी कहिे है क्योंक्रक यह दोिो वृकों 
के ऊपर लगी होिी है। 

4. एड्रीिल ग्रंथी से निकलिे वयले हॉमोि एड्रीिलीि हॉमोि को करो 
यय मरो, ल़डो यय भयगो, संकटकयलीि हॉमोि कहय जयिय है। 

5. आयोडीि की कमी से थययरोक्सीि हयमोि कम बििय है। शजस 
कयरण गलगंड रोग हो जयिय है। इस रोग में व्यनक्त कय गल्लय 
सुजकर लटक जयिय है। 

6. अग्नयशय को लेगंरहैन्स द्वीक्रपकयओ से इंसुशलि हॉमोि निकलिय है। 
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