
जैव प्रक्रम 
सजीव:- जीववत वसु्तओ ंको सजीव कहते है। सभी पौधे और जन्तु सजीव 
वसु्तएँ है। 

सजीवों के लक्षण:- गतत, प्रचलन, पोषण, वृद्धि, श्वसन, उत्सजजन, प्रजनन, 
मृतु्य आदि सजीवों के प्रमुख लक्षण है। 

द्धनजीव:- जजन वसु्तओ ंमें उपरोक्त लक्षण नहीं पाए जाते है। उन्हें द्धनजीव 
कहते है। 

जैव प्रक्रम: जीवधाररयों में जीववत रहने के जलए होने वाली समस्त 
वक्रयाओ ंको सामूदहक रूप से “जैव प्रक्रम” कहा जाता है। 

वे सभी प्रक्रम जो सम्मिजलत रूप से अनुरक्षण का कायज करते है। उसे 
“जैव प्रक्रम” कहते है। 

जैसे- पोषण, पाचन, श्वसन, वहन, उत्सजजन, प्रचलन, द्धनयन्त्रण संव 
समन्वयन इत्यादि। 

जीवन के अनरुक्षण के जलए आवश्यक प्रक्रम : 

• पोषण 
• श्वसन 
• पररवहन 
• वृद्धि 
• उत्सजजन 
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पोषण:- जीव शरीर को वृद्धि एंव ववकास के जलए ववभभन्न पोषकों, जैसे- 
कार्बोहाइडे्रट, प्रोटीन, वसा, ववटाद्धमन्स एवं खद्धनजों की आवश्यकता होती 
है। इन्हें सम्मिजलत रूप से “भोजन” कहते है। भोजन को अन्तर्ग्जहण करने 
की प्रवक्रया “पोषण” कहलाती है। 

पोषण की आवश्यकत्ता:- शरीर में क्रम की म्मितत के अनुरक्षण तथा 
ऊजाज प्राप्ति के जलए होती है। 

सजीव अपना भोजन कैस ेप्राि करते है ? 

सभी जीवधारी अपना भोजन समान प्रकार स ेप्राि नहीं करते है। अथाजत 
इनमें भोजन प्राि करने की ववभभन्न ववद्धधयाँ पायी जाती है। भोजन प्राि 
करने की ववद्धध के आधार पर जीवधाररयों को िो समूहों में वगीकृत वकया 
जा सकता है। 

1. स्वपोषी:- ये जीव अकार्बजद्धनक स्रोतों से कार्बजन डाई ऑक्साइड तथा 
जल र्ग्हण करके कार्बजद्धनक खाद्य र्बनाते है। जैसे- सभी हर पौधे, और 
कुछ जीवाणु | 

2. ववषमपोषी:- ये जीव जवटल कार्बजद्धनक पिाथों को र्ग्हण करते है 
जजनके ववघटन के जलए जैव- उत्प्रेरकों ( एन्जाइमों) की आवशयकता 
होती है। जैसे जन्तु एंव कवक 

स्वपोषी पोषण:- यह पोषण की वह ववद्धध है जजसमें जजवधारी सरल 
अकार्बजद्धनक पिाथो से जवटल कार्बजद्धनक पिाथों का द्धनमाजण स्वयम करते 
हैं। सभी हरे पौधे तथा कुछ जीवाणु इसी ववद्धध से पोषण प्राि करते है। 
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इनमें कार्बजन तथा ऊजाज की आवश्यकताएँ प्रकाश संशे्लषण द्वारा पूरी 
होती है। 

प्रकाश सशं्लषेण:- इस प्रवक्रया में हरे पौधे पणजहररत की सहायता से सूयज 
के प्रकाश की उपम्मितत में मृिा से जल तथा वायु से CO2 र्ग्हण करके 
शकज रा (कार्बोहाइडे्रट) का द्धनमाजण करते है। साथ ही ऑक्सीजन उत्पाि के 
रूप मे मुक्त करते है। 

 
प्रकाश सशं्लषेण की प्रवक्रया द्धनम्नजलखखत तीन चरणों में पणूज होती है- 

1. क्लोरोदिल द्वारा प्रकाश ऊजाज को अवशोवषत करना। 
2. प्रकाश ऊजाज को रासायद्धनक ऊजाज में रूपान्तररत करना तथा जल 

अणुओ ंका हाइड्रोजन तथा ऑक्सीजन में अपघटन। 
3. कार्बजन डाई ऑक्साइड का कार्बोहाइडे्रट में अपचयन। 

रन्ध्र:- पौधों के हरे भागों की र्बाह्य त्वचा में असंख्य सूक्ष्म द्धछद्र उपम्मित 
होते हैं। जजन्हें रंध्र कहते है। 

प्रकाश संश्लेषण की वक्रया के जलए गैसों का अद्धधकांश आिान-प्रिान 
इन्हीं रन्ध्रों के द्वारा होता है। इसके अलावा रन्ध्र पौधो के हरे भागों से 
जल की अततररक्त मात्रा को जलवाष्प के रूप में र्बाहर द्धनकालने का भी 
कायज करते है। इस वक्रया को “वाष्पोत्सजजन” कहते है। 

वाष्पोत्सजजन तथा गैसों का आिान प्रिान रन्ध्रों के खुलने एवं र्बन्द होने 
पर द्धनभजर करता है। यदि रन्ध्र र्बन्द होते है तो वाष्पोत्सजजन एवं गैस 
ववद्धनमय रुक जाता है। 
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ववषमपोषी पोषण:- पोषण की वह ववद्धध जजसमें जीव ववभभन्न रीततयों से 
पोषण प्राि करते है ववषमपोषी पोषण कहलाता है। 

भोजन के स्वरूप, भोजन की उपलब्धता तथा इसे र्ग्हण करने के ढंग 
आधार पर ववषमपोषी पोषण ववद्धधयाँ ववभभन्न प्रकार की हो सकती है। 

शाकाहारी:- गाय, दहरण आदि सीधे ही घास एंव वनस्पततयों को खाते है। 
इन्हें “शाकाहारी” कहते है। 

मासंाहारी:- शरे, र्बाघ आदि इन शाकाहारी प्राभणयों को खाते है। इन्हें 
“मांसाहारी” कहते है । 

मृतपोषी:- ििँूिी, यीस्ट, मशरूम आदि मृत एवं सडे गले कार्बजद्धनक 
पिाथों से भोजन र्ग्हण करते हैं। इन्हें ‘मृतपोषी’ कहते है । 

सवाजहारी:- बर्बल्ली, कुत्ता, मनुष्य, आदि वनस्पतत उत्पािों तथा जन्तु या 
इनके उत्पािों को खाते है। “सवाजहारी” कहलाते है । 

परजीवी:- कुछ जीव ऐसे होते हैं जो अपने पोषक को बर्बना मारे अपना 
पोषण प्राि करते है, “परजीवी” कहलाते है। जैसे- जू,ँ लीच, िीताकृद्धम, 
अमरर्बेल 

जीव अपना पोषण कैसे करते हैं? 

अमीर्बा में पोषण:- अमीर्बा एककोजशकीय प्राणी है जो अपनी कोजशकीय 
सतह पर र्बनाए गए अंगुली समान अिाई प्रवधो द्वारा भोजन कणों को 
पकडता है। ये प्रवधज भोजन कण को चारों ओर से घेर लेते है और 
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संगाजलत होकर खाद्य ररद्धक्तका र्बनाते है। इसमें भोजन कणों का पाचन 
होता है तथा अपजशष्ट पिाथज पनु: र्बाहर द्धनकाल दिया जाता है | 

परैामीजशयम में पोषण:- पैरामीजशयम भी एककोजशकीय प्राणी है वकन्तु 
इसकी कोजशका का आकार द्धनप्तित होता है और एक ववजशष्ट िान से 
ही भोजन र्ग्हण करता है। इसकी सतह पर उपम्मित पक्ष्माभ भोजन कणों 
को मुख खाँच तक लाने में सहायता करते है। 

मनषु्य में पोषण:- 

मानव पाचन ततं्र:- भोजन के अन्तर्ग्जहण से लकेर मल त्याग तक एक 
तंत्र जजसमें अनेको अंग, र्ग्न्थियाँ आदि सम्मिजलत है, सामंजस्य के साथ 
कायज करते है। यह पाचन तंत्र कहलाता है। 

पाचन में भोजन के जवटल पोषक पिाथो व र्बडे अणुओ ंको ववभभन्न 
रासायद्धनक वक्रयाओ ंतथा एन्जाइमों की सहायता से सरल, छोटे व 
घुलनशील पिाथों में पररवततित वकया जाता है । 

पाचन तंत्र द्धनम्न िो रचनाओ ंस ेद्धमलकर र्बना होता है। 

• (i) आहार नाल 
• (ii) पाचक र्ग्न्थियाँ 

(i) आहार नाल:- मनुष्य की आहार नाल लम्बी कुण्डजलत एंव पेशीय 
संरचना है। जो मँुह से लेकर गुिा तक िैली रहती है। मनुष्य में आहार 
नाल लगभग 8 से 10 मीटर लम्बी होती है। आहार नाल के प्रमुख अंग 
द्धनम्न है । 
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• मुख 
• र्ग्सनी 
• र्ग्ासनली 
• आमाशय 
• छोटी आँत 
• र्बडी आँत 

 
• मुख:- मुख िो गततशील पेशीय होठो के द्वारा तघरा होता है जजन्हें 

उपरी होठ व द्धनचला होठ कहते है। मुख मुखगुहा में खुलता है। 
भोजन को हाथों द्वारा द्धनवाले के रूप में मुख रखा जाता में है। 

• र्ग्सनी:- र्ग्सनी में वकसी प्रकार का पाचन नहीं होता है। यह 
भोजन को र्ग्सीका में भेजने का कायज करती है। 

• र्ग्ासनली:- यह र्ग्सनी को अमाश्य से जोडन ेका कायज करती है 
और अन्त में आमाशय में खुलती है । 

• आमाशय :- आमाशय भोजन को पचाने का कायज करते है। 
• छोटी आँत:- इस भाग में भोजन का सवाजद्धधक पाचन एंव 

अवशोषण होता है। 
• र्बडी आँत:- इसका मुख्य कायज जल, खद्धनज लवणों का अवशोषण 

तथा अपजचत भोजन को मल द्वार से उत्सजजित करना है । 
हमारे आमाशय में अम्ल की भदू्धमका:- हमारे आमाशय में उपम्मित जठर 
र्ग्न्थियों द्वारा HCl स्राववत होता है। यह आमाशय में अम्लीय माध्यम 
र्बनाता है। HCl भोजन के साथ आए जीवाणुओ ंको नष्ट करके भोजन 
को सडने से र्बचाता है । 
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पाचक एन्जाइमों के कायज:- एन्जाइम कार्बजद्धनक जैव उत्प्रेरक है जो 
ववभभन्न जैव- रासायद्धनक वक्रयाओ ंकी िर र्बढ़ा िेते है। ये पाचन वक्रया में 
कार्बोहाइडे्रट, प्रोटीन व वसा के पाचन को सुगम र्बनाते है । मुख गुहा में 
एद्धमलेस नामक एन्जाइम कार्बोहाइडे्रट का आंजशक पाचन करके इसे 
माल्टोज में र्बिलता है। उिर में लाइपेज नामक एन्जाइम वसा को वसीय 
अम्ल एंव ग्लिसरॉल में र्बिलता है। 

यकृत के कायज : 

• यकृत वपत रस का स्रावण करता है जो आमाशय से आये भोजन 
को क्षारीय र्बनाता है। 

• यकृत िाइकोजन के रूप में भोजन का संचय करता है। 
• यकृत वसा व ववटाद्धमन्स का संचय करता है। 
• यकृत वसा के इमल्सीकरण में सहायक होता है जो भोजन को 

सडने से रोकता है। 
श्वसन:– कार्बजद्धनक भोज्य पिाथों का ऑक्सीकरण द्वारा ववघटन श्वसन 
कहलाता है। इस वक्रया में ऊजाज उत्पन्न होती है। 

श्वसन के प्रकार 

(i) वायवीय श्वसन:- ऑक्सीजन की उपम्मितत में होने वाले श्वसन को 
वायवीय श्वसन कहते हैं। वायववय श्वसन अद्धधकांश प्राभणयों एंव पािपों 
द्वारा सम्पन्न वकया जाता है। इस प्रवक्रया में िूकोज का पूणज होकर CO2, 
जल तथा मोजचत ऊजाज (ATP) का द्धनमाजण होता है। वायवीय श्वसन में 
ऊजाज का मोचन अत्यद्धधक होता है। 
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(ii) अवायवीय श्वसन:- ऑक्सीजन की अनुपम्मितत में होने वाले श्वसन 
को अवायवीय श्वसन कहते है। इसके द्वारा भोज्य पिाथों का अपूणज 
ऑक्सीकरण होता है और इसमें अपेक्षाकृत कम ऊजाज उत्पन्न होती है। 
अवायवीय श्वसन, जो सूक्ष्मजीववयों जैसे-“यीस्ट” में होता है। 

ATP:- इसका पूरा नाम “एदडनोजसन ट्राई िासे्फट” है। अद्धधकांश 
कोजशकीय प्रक्रमों के जलए ATP ऊजाज मुद्रा है। श्वसन वक्रया में ववमोजचत 
ऊजाज का उपयोग ADP तथा अकार्बजद्धनक िॉसे्फट से ATP अणु र्बनाने में 
वकया जाता है | 

 
इन ATP का प्रयोग शरीर की ववभभन्न वक्रयाओ ंमें वकया जाता है। ATP 
के एक उच्च ऊजाज र्बंन्ध के खप्तण्डत होने से 30.5 KJ/mol के तुल्य 
ऊजाज मुक्त होती है। 

पौधों में श्वसन वक्रया:- पौधों में ऑक्सी तथा अनॉक्सी िोनों प्रकार का 
श्वसन पाया जाता है। ऑक्सी श्वसन वायु की उपम्मितत में होता है। इसमें 
रन्ध्रों द्वारा ऑक्सीजनयुक्त वायु उपरन्ध्रीय गुहा में प्रवेश करती है तथा 
CO2 युक्त वायु र्बाहर द्धनकलती है। यह प्रवक्रया पौधों में लगातार होती है। 
जजसमें गैसीय ववद्धनमय िो चरणों में होता है। 

• (i) श्वसनी कोजशकाओ ंतथा अन्तः कोजशकीय वायु के र्बीच गैसों 
का ववद्धनमय 

• (ii) वातावरणीय वायु तथा अन्तः कोजशवकय वायु में ववद्धनमय 
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जन्तओु ंमें श्वसन:- जन्तुओ ंमें पयाजवरण से ऑक्सीजन लेने और 
उत्पादित CO2 को र्बाहर द्धनकालने के जलए भभन्न प्रकार के अंगो ववकास 
का हुआ। िलीय प्राणी वायु से ऑक्सीजन लेते हैं परन्तु जलीय जीव 
जल में ववलेय ऑक्सीजन का उपयोग करते है। भभन्न-भभन्न प्राभणयों में 
श्वसन के भभन्न-भभन्न तरीके जाते पाए है। 

• सरल एककोजशकीय प्राणी जैसे अमीर्बा में श्वसन कोजशका कला 
द्वारा गैसो के साधारण ववसरण द्वारा होता है। 

• कुछ प्राणी, जैसे- कें चुए अपनी त्वचा द्वारा गैसों का ववद्धनमय करते 
है। 

• जलीय जन्तु, जैसे मछली अपने मँुह द्वारा जल लेती है तथा 
र्बलपूवजक इसे क्लोमों तक पहँुचाती है। जहाँ ववलेय ऑक्सीजन 
रुद्धधर में ववसररत हो जाती हैं। 

• कीटों में गैसों के आिान-प्रिान के जलए श्वासरन्ध्र तथा श्वासनली 
पाए जाते है। 

• िजलय प्राभणयों, जैसे- पक्षी, कुत्ता, मनुष्य आदि में श्वसन के जलए 
िेिडे पाए जाते हैं। 

मनषु्य में श्वसन:- मनुष्य में श्वसन के जलए एक जवटल प्रकार का श्वसन 
तंत्र पाया जाता है। 

मनषु्य का श्वसन ततं्र:- मनुष्य में श्वसन िेिडो द्वारा होता है। मनुष्य के 
श्वसन को िुफु्फसीय श्वसन कहते है। मनुष्य के श्वसन तन्त्र को िो भागों 
में र्बाँटा जा सकता है । 

• श्वसन मागज 
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• िेिडे 
(i) श्वसन मागज:- श्वसन मागज से होकर वायु िेिडों में प्रवेश करती है 
तथा र्बाहर जाती है। साँस लेने तथा द्धनकालने की वक्रया श्वासोच्छ  वास 
कहलाती है। 

वायु मागज के द्धनम्नजलखखत भाग है:- 

1. नासा मागज:- एक जोडी र्बाहा नासाद्वार नाजसका के अर्ग् छोर पर 
म्मित होते है। नासाद्वार से र्ग्सनी तक के पथ को नासामागज कहते 
है। यह नासा पट द्वारा िो भागों में रं्बटा होता है। 

2. र्ग्सनी:- इस भाग में नासा मागज तथा मुख र्ग्दहका िोनो खुलते है। 
र्ग्सनी का नासार्ग्सनी कण्ठ द्वारा वायुनाल में खुलत्ता है। 

3. स्वर यन्त्र:- यह श्वासनाल का सर्बसे उपरी भाग है। स्वर यन्त्र में 
वाकछ  रज्जु उपम्मित होते है। 

4. टे्रवकया:- वायुनाल र्ग्ीवा से होकर वक्ष गुहा में प्रवेश करती है। 
वायुनाल की भभतत में उपाम्मि के र्बने C आकार के छल्ले होते हैं। 
जो इसे वपचकने से रोकते है। 

5. श्वसनी:– वक्ष गुहा में प्रवेश करने के पिात वायुनाल िो 
श्वसद्धनयों मे ववभाजजत हो जाती है। प्रते्यक श्वसद्धन अपनी ओर के 
िेिडों में प्रवेश करती है । 

(ii) िेिडे:- वक्ष गुहा में िो िेिडे हृिय के पशवों में म्मित होते हैं। 
प्रते्यक िेिडा गुलार्बी, कोमल एंव स्पनी रचना है। प्रते्यक िेिडा प्लूरल 
कला से तघरा होता है। िेिडों में मदहन नजलकाओ ंका जाल िैला रहता 
है। इस जाल को श्वसनी वृक्ष कहते हैं। 

Boa
rd

Stu
dy



मनषु्य में श्वासोच्छ  वास:- 

मनुष्य में श्वास लेने की वक्रयाववद्धध िो चरणों में पूणज होती है:- 

(i) द्धनश्वसन: 

• वायुमण्डलीय वायु को खींचकर िेिडों में भरने की वक्रया द्धनश्वसन 
कहलाती है। 

• इसमें O2 युक्त वायु िेिडों में प्रवेश करती है। 
• इसमें प्लूरल गुहाओ ंका आयतन र्बढ़ जाता है। 

(ii) उच्वसन:- 

• िेिडो की वायु का र्बाहर द्धनकाला जाना उच्वसन कहलाता है। 
• इसमें CO2 युक्त वायु िेिडों से र्बाहर द्धनकलती है। 
• इसमें प्लूरल गुहाओ ंका आयतन कम हो जाता है। 

वहन 

मानव वहन 

मानव शरीर में रुद्धधर वहन के जलए एक तरल माध्यम का कायज करता 
है। इसे तरल ‘संयोजी उतक’ भी कहते हैं। रुद्धधर के प्रमुख िो भाग होते 
है- 

तरल भाग प्लाज्मा- तरल भाग प्लाज्मा तथा इसमें द्धनलंबर्बत रुद्धधर 
कोजशकाएँ । प्लाज्मा ररुद्धधर का 90% भाग र्बनाता है। लाल रुद्धधर 
कभणकाएँ ऑक्सीजन का वहन करती है। इस कायज में लाल रुद्धधर 
कभणकाओ ंमें उपम्मित हीमोिोबर्बन वणजक महत्त्वपूणज भूद्धमका द्धनभाता है। 
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दहमोिोबर्बन की उपम्मितत तथा लाल रुद्धधर कभणकाओ ंकी अद्धधकता के 
कारण रुद्धधर लाल रंग का होता है। 

हृिय 

• मनुष्य का हृिय वक्ष गुहा में र्बाई ओर म्मित होता है। इसका 
आकार र्बन्द मुट्ठी के र्बरार्बर होता है। 

• मनुष्य के हृिय के चार भाग होते हैं। िो आजलन्द तथा िो द्धनलय 
इन्हें िाँया आजलन्द, र्बाँया आजलन्द, िाँया द्धनलय तथा र्बाँया द्धनलय 
में ववभेदित कर सकते है । 

• आजलन्द ऊपर की ओर तथा द्धनलय नीचे की ओर होता है । 
• िाँया आजलन्द िाएँ द्धनलय में तथा र्बाँया आजलन्द र्बाएँ द्धनलय में 

खुलता है। र्बाएँ आजलन्द तथा र्बाएँ द्धनलय के बर्बच दद्ववलनी कपाट 
होता है तथा िाएँ आजलन्द तथा िाँए द्धनलय के बर्बच बत्रवलनी 
कपाट होता है। 

• िाएँ आजलन्द से महाजशरा आकर द्धमलती है तथा र्बाएँ आजलन्द से 
िुफु्फस जशरा आकर द्धमलती है। 

पररसचंरण तंत्र:- 

मानव के शरीर में उपम्मित ऐसा तन्त्र जो पोषक तत्वों, गैसो, हामोन 
तथा अपजशष्ट पिाथों का पररवहन करता है। उसे पररसचंरण तंत्र कहते है 
। 

रक्त:- 
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रक्त एक प्रकार का तरल संयोजी उतक है जो शररर के ववभभन्न भागों में 
पोषक तत्वों, गैसों, हामोन, तथा अपजशष्ट पिाथो का पररवहन करता है। 
उसे रक्त कहते है। 

• इसका ph 7.4 होता है। 
• इसका द्धनमाजण लाल अम्मि मज्जा में होता है। 
• नवजात जशशुओ ंमें रक्त का द्धनमाजण प्लीहा में होता है। 
• एक सामान्य व्यद्धक्त में 5 लीटर रक्त होता है। 

RBC (लाल रक्त कभणकाएँ), इररथ्रोसाइट : 

• RBC में हीमोिोबर्बन नामक एक रजंक होता है जजसके कारण 
RBC का रंग लाल होता है। 

• RBC रूद्धधर कभणकाओ ंका 99% भाग होती है। 
• RBC का द्धनमाजण लाल अम्मि मज्जा में होती है। 
• यह केन्द्रक ववदहन कभणकाएँ है । 
• इनका जीवनकाल 120 दिन होता है। 
• यह ऑक्सीजन का पररवहन करती है । 

WBC ( श्वेत रुद्धधर कभणकाएँ), ल्यकूोसाइट: 

• इसमें केन्द्रक पाया जाता है। 
• इसमें हीमोिोद्धनन नहीं पाया जाता है। यह रंगहीन होती है। 
• WBC का द्धनमाजण लाल अम्मि मज्जा में होता है। 
• WBC शरीर की रोगाणुओ ंसे सुरक्षा करती है। तथा यह प्रततरक्षा 

प्रिान करती है। 
बर्बिंर्बाण ु( प्लटेलटेस), थ्रोम्बोसाइट : 
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• यह केन्द्रक ववदहन कोजशकाएं होती है। 
• इनका जीवनकाल 10 दिन होता है। 
• यह रक्त का थक्का जमाने में मिि करती है। 

पररसचंरण तंत्र:- मनुष्य में 02 व C02 पोषक पिाथो, उत्सजी पिाथो 
तथा स्त्रावी पिाथों को शरीर के एक भाग से दूसरे भाग में पहँुचाने तथा 
लाने वाले तंत्र को ही ररुद्धधर पररसंचरण तंत्र कहते है। 

खुला पररसचंरण ततं्र:- इसमें रूद्धधर वकसी प्रकार की वाहद्धनयों में नहीं 
र्बहता है। रूद्धधर आंतरांगो के आस-पास पाया जाता है। इसमें वकसी 
प्रकार का िार्ब उत्पन्न नहीं होता है। झींगा, कीट आदि जीवों में खुला 
पररसंचरण तंत्र पाया जाता है। 

र्बन्द पररसचंरण तंत्र:- रुद्धधर, महीन, लचीली धमद्धनयों एंव जशराओ ंमें 
र्बहता है। रुद्धधर हृिय से ववभभन्न अंगों को पम्प वकया जाता है। इसमें 
रुद्धधर िार्ब उत्पन्न होता है । मनुष्य में र्बन्द पररसंचरण तंत्र माया जाता है। 

नजलकाएँ-रुद्धधर वादहकाएँ :- 

शरीर में रुद्धधर के ववतरण करने एंव एकत्र करने के जलए असंख्य 
नजलकाएँ पायी जाती है। जजन्हें रुद्धधर वादहकाएँ कहते है। ये तीन प्रकार 
की होती है। 

(i) धमनी: 

• ये मोटी और लचीली िीवार वाली नजलकाएँ है। 
• ये शुि रूद्धधर को हृिय से शरीर में ववभभन्न अगों में पहँुचाती है। 
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• इनमें वाल्व अनुपम्मित होता है। 
• इसमें रुद्धधर का र्बहाव तीव्र गतत के साथ होता है। 

(ii) जशरा : 

• ये पतली और दृढ िीवार वाली संकरी नजलकाएं है। 
• ये अशुि रुद्धधर को शरीर के अंगों से हृिय में लाती है। 
• इनमें वाल्व उपम्मित होते है । 
• रुद्धधर का र्बहाव सामान्य व धीरे-धीरे होता है। 

(iii) केजशकाएँ:- वकसी अंग या उतक में पहँुचकर धमनी उत्तरोत्तर 
अत्यद्धधक पतली वादहद्धनयाँ र्बनाती है। जजन्हें केजशकाएं कहते है। केजशका 
एक मोटी कोजशका होती है। जजससे इनसे होकर उतकों में गैसों व अन्य 
पिाथो का ववद्धनमय सरलता से हो सके । 

रक्तिार्ब 

रूद्धधर वादहकाओ ंकी भभतत के ववरुि जो िार्ब उत्पन्न होता है। उसे रक्त 
िार्ब कहते हैं। 

यह िार्ब जशराओ ंकी अपेक्षा धमद्धनयों में र्बहुत अद्धधक होता है । रक्तिार्ब 
का सर्बसे पहला पररक्षण ‘न्थस्टिेन हेल्स’ ने घोडो पर वकया | 

रक्तिार्ब के प्रकार: 

(i) प्रकंुचन िार्ब:- हृिय के सकंुचन से उत्पन्न िार्ब के कारण धमनी में 
रक्त र्बहता है। इसे प्रकँुचन िार्ब कहते है। 

सामान्य प्रकँुचन िार्ब लगभग 120mm पारा है। 
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(ii) अनजुशतथलन िार्ब:- हृिय में जशतथलन के कारण धमनी में रक्तिार्ब 
कम हो जाता है। उसे अनुजशतथलन िाव कहते है। 

अनुजशतथलन िार्ब लगभग 80mm पारा होता है। । 

पािपों में पररवहन:- पौधे पयाजवरण से गैस के रूप में कार्बजन डाई 
ऑक्साइड जैसे पिाथज लेते है। दिर भी उन्हें नाइट्रोजन, िास्फॉरस, लौह, 
कैल्सल्सयम, मैग्नीजशयम आदि अनेक पिाथों की आवश्यकता ववभभन्न प्रकार 
के खाद्य पिाथो, पोषक पिाथों आदि के द्धनमाजण के जलए होती है। ऐसे 
अनेक पिाथज मृिा में प्रचुर मात्रा में उपलब्ध में रहते हैं। ये पिाथज पौधों 
की जडों द्वारा अवशोवषत वकए जाते हैं। 

पािप पररवहन तंत्र िो प्रकार के जवटल उतको से द्धमलकर र्बना होता है । 

(i) जाइलम:- यह उतक तंत्र जडों द्वारा अवशोवषत जल एवं खद्धनजों 
लवणों को पौधे के ववभभन्न भागों जैसे- तला, पततयों, व पुष्पों आदि में 
पहँुचाता है। 

(ii) फ्लोएम:- यह उनक तंत्र पततयों में द्धनद्धमित खाद्य पिाथज का 
िानान्तरण पौधे के ववभभन्न भागों एंव जडों में करता है । 

जल का पररवहन:- मृिा से जल का अवशोषण मूल रोमों द्वारा होता है। 
मूल रोम तथा मृिा जल के र्बीच आयन सान्द्रण में अन्तर होने के कारण 
जल मूलरोमो में प्रवेश करता है। यह जल क्रद्धमक रूप से जड की 
कोजशकाओ ंमें ववसररत होता हुआ जड के जाइलम ऊतक तक पहँुचता 
है। 
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भोजन तथा दूसरे पिाथों का िानान्तरण:- प्रकाश संश्लेषण के ववलेय 
उत्पािों का वहन िानान्तरण कहलाता है और यह वहन फ्लोएम नामक 
उतक तंत्र द्वारा होता है। फ्लोएम इन उत्पािों के अलावा अमीनों अम्ल 
तथा अन्य पिाथों का पररवहन भी करता है। भोजन तथा अन्य पिाथों का 
िानान्तरण ऊतक की सहायक कोजशकाओ ंकी सहायता से चालनी 
नजलका की उपररमुखी तथा अधोमुखी िोनों दिशाओ ंमें होता है। 

उत्सजजन:- शरीर में होने वाली ववभभन्न उपापचयी वक्रयाओ ंमें उत्पन्न 
नाइट्रोजनी वज्यज पिाथों को र्बाहर द्धनकाला जाना “उत्सजजन ” कहलाता 
है। 

मानव में उत्सजजन:- उत्सजजन अंगों को सामुदहक रूप से उत्सजजन तंत्र 
कहा जाता है। 

मनषु्य में द्धनम्न उत्सजजन अंग पाय ेजाते है 

(i) वृक्क (2) मूत्र वादहद्धनयाँ (3) मूत्राशय (4) मूत्र मागज 

(i) वकृ्क:- मनषु्य में एक जोडी वृक्क पाए जाते है। यह िोनो वृक्क उिर 
में कशेरन्क िण्ड के िोनों ओर म्मित है। वृक्क गहरे भूरे एवं सेम के र्बीज 
की आकृतत के होते है। इनका र्बाहरी भाग उभरा हुआ तथा भीतरी भाग 
िर्बा हुआ होता है। जजनके मध्य में छोटा सा एक गड्डा होता है। गडे्ड को 
“हाइलम” कहते हैं। हाइलम भाग से वृक्क धमनी प्रवेश करती है और 
वृक्क जशरा एंव मूत्र वादहनी र्बाहर द्धनकलती है। 
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(2) मूत्र वादहद्धनया:ँ- ये वृक्क से द्धनकलकर मूत्राशय तक जाती है। 
इनकी भभतत मोटी होती है तथा गुहा संकरी होती है। इनकी भभतत में 
क्रमानुकंुचन पाया जाता है जजसके िलस्वरूप मूत्र आगे की ओर र्बढ़ता 
है । 

(3) मूत्राशय:- यह उिर के वपछले भाग में म्मित होता है। मूत्राशय में 
मूत्रवादहद्धनयाँ आकर खुलती है व इसमें मूत्र को संर्ग्दहत वकया जाता है। 
इसजलए इसे ‘मूत्र संचय आशय’ कहते है। 

(4) मतू्र मागज:- मूत्राशय का पाि छोर संकरा होकर एक पतली नजलका 
में पररवततित हो जाता है। जजसे ‘मूत्र मागज’ कहते है। मूत्र के द्धनषकासन 
की वक्रया को ‘मूत्रण ‘ कहा जाता है। 

वकृ्काणु या नफे्रॉन:- 

प्रत्येक वृक्क में लगभग िस लाख अतत सूक्ष्म नजलकाएँ होती है। जजन्हें 
वृक्क नजलकाएँ अथवा नेफ्रॉन कहते हैं। प्रते्यक नेफ्रॉन एक उत्सजजन की 
इकाई होती है। नेफ्रॉन का प्रारम्भिक भाग एक प्याले के समान होता है 
जजसे र्बोमन समु्पट कहते है। र्बोमन समु्पट के प्यालेनुमा खाँचे में रक्त की 
नजलयों का गुच्ा होता है। जजसे िोमेरूलस कहते हैं। िोगेकलस एवं 
र्बोमन समु्पट को द्धमलाकर “मैलपीगी कोश” कहते हैं। 

कृबत्रम वकृ्क (अपोहन):- उत्तरजीववता के जलए वृक्क जैव अंग है। कई 
कारक जैसे संक्रमण, आघात या वृक्क में सीद्धमत रुद्धधर प्रवाह, वृक्क की 
वक्रयाशीलता को कम कर िेते हैं। यह शरीर में ववषैले अपजशष्ट को 
संजचत कराता है। जजसे मृतु्य भी हो सकती है। एक कृबत्रम वृक्क 
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नाइट्रोजनी अपशीष्ट उत्पािों को रुधीर से अपोहन द्वारा द्धनकालने की 
एक युद्धक्त है। 

पािपों में उत्सजजन:- पािपों के मुख्य उत्सजी उत्पाि O2 तथा CO2 है। 
जजन्हें क्रमश: श्वसन तथा प्रकाश संशे्लषण की वक्रया में प्रयुक्त या र्बाहर 
उत्सजजित वकया जाता है। पािपों के र्बहुत से ऊतकों में मृत कोजशकाएँ 
पाई जाती है। कुछ अपजशष्ट उत्पाि जैसे- रेजीन, गोंि, आदि पुराने 
जाइलम में संजचत रहते हैं। 
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