
मानव नेत्र तथा रंगबिरंगा ससंार 

• मानव नेत्र:- मानव का ऐसा भाग जो प्रकाश के प्रतत स्वेदन शील 
होता हैं | 

• आँख हमारी पाँच ज्ञानेन्द्रियों मे से एक हैं| 
• आँख हमें संसार को देखने में सहायता करती है। 

आंख की सरंचना 

 
मानव नेत्र एक कैमरे की भाँतत होता है। मानव नेत्र में उत्तल लेंस लगा 
होता है। लेंस के पपछे एक पदाा स्थित होता है। जजस पर प्रततबििंि का 
ननमााण होता है उसे दृष्टि पटल या रेटीना कहाँ जाता है | 

जहाँ से प्रकाश आँख में प्रवेश करता है उस पतली ष्टिल्ली को कॉननिया 
या स्वच्छ मंडल कहते है | 

Note:- नेत्र दान के समय कॉननिया का दान पकया जाता है। आँख में 
आगे का उभरा हुआ भाग नेत्र गोलक कहलाता है , जजसका व्यायास 
2.3 cm है। 

1. आँख में लगा लेंस अपनी फोकस दूरी को समायोजजत करता रहता 
है। 
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2. परीनजलका के द्वारा पुतली की साइज को कम या ज्यादा पकया 
जाता है। 

note:- जि हम अंधेरे में जाते है तो पुतली का आकार िढ़ जाता है 
जिपक अचानक से रोशनी में जाते हैं तो पुतली का आकार छोटा हो 
जाता है। 

अभभनेत्र लेंस द्वारा वसु्त का वास्तपवक व उल्टा प्रततबििंि िनता है। रेटीना 
और लेंस के िीच काचाभ द्रव भरा होता है। 

आँख की पियापवनध 

आँख के सामने रखी वस्तु से चलने वाली प्रकाश की पकरण काननिया से 
होती हुई नेत्र लेंस पर आपततत होती है तथा नेत्र लेस से अपवततित होकर 
काचाभ द्रव से होती हुई रेटीना पर पड़ती हैं तथा रेटीना पर प्रततबििंि का 
ननमााण हो जाता है। इस प्रततबििंि का संदेश द्रीक तंबत्रकाओ ंके द्वारा 
मस्तीकस में भेज ददया जाता है जहाँ इसकी पहचान करली जाती है। 

आँख से सम्बनंधत अन्य तथ्य 

1. हमारी आँखों में प्रततबििंि 1
20

 sec. तक रहता है। 
2. सामान्य व्यनि के जलए आंख का ननकटतम बििंदू 25 सेंटीमीटर 

होता है तथा दुरस्त बिन्दु अनन्त होता है। अथाात 25 सेंटीमीटर से 
अनंत तक की वसु्तएँ स्पि दीखाई देती है। 

3. समंजन क्षमता:- अभभनेत्र लेंस की वह क्षमता जजसके कारण वह 
अपनी फोकस दूरी को कम या ज्यादा कर सकता है उस क्षमता 
को समंजन क्षमता कहते है। 
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आंख से सम्बनंधत रोग 

1. ननकट दृष्टि दोष 

इस रोग में व्यनि को दूर की वसु्त नहीं दीखाई देती है। इस रोग में 
प्रततबिम्ब रेटीना से पहले िन जाता है। 

 
उपचार:- अवतल लेंस का उपयोग पकया जाता है क्योंपक अवतल लेंस 
प्रकाश को फैला देता हैं तथा प्रततबििंि रेटीना पर िनने लगता है। 

 
2. दूरी दृष्टि दोष 

इस रोग में व्यनि को पास की वस्तु स्पि दीखाई नहीं देती 

इस रोग में प्रततबििंि रेटीना के पीछे िनता है। 

 
उपचार:- उत्तल लेंस का उपयोग पकया जाता है क्योंपक उत्तल लेंस 
प्रकाश को इकट्ठा कर देता है। जजससे प्रततबििंि रेटीना पर िन जाता है। 
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3. जरा दृष्टि दोष 

इस रोग में आयु के साथ-साथ मानव नेत्र की समंजन क्षमता कमजोर 
हो जाती है इसीजलए व्यनि को ना तो दूर का ओर ना ही पास का 
स्पि दीखाई देता है। 

उपचार:- इसके उपचार के जलए दद्वफोकसी लेंस काम में जलया जाता है 

मोततया बिन्द 

इस रोग में आँख की पुतली सफेद व धंुधली हो जाती है। 

इस रोग को शल्य जचपकत्सा द्वारा खत्म पकया जा सकता है। 

पप्रज्म द्वारा अपवतान 

जि कोई प्रकाश पकरण पप्रज्म पर आपततत होती है तो पवरल माध्यम से 
संघन माध्यम में जाती है अथाात अभभलम्ब की और िुक जाती है तो 
संघन माध्यम से पवरल माध्यम में जाती है। अतः यह अभभलम्ब से दूर 
हटती है। इस प्रकार पप्रज्म में दो िार अपवतान होता है। 
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PQ – आपततत पकरण 
QR – अपवततित पकरण 
RS – ननगात पकरण 
∠i – आपतन कोण 
∠r – अपवतान कोण 
∠e – ननगात कोण 
∠s – पवचलन कोण 
∠A – पप्रज्म कोण 

पवचलन कोण:- पप्रज्म के पवशेष आकृतत के कारण ननगात कोण, आपततत 
पकरण ददशा स ेएक कोण िनाती है इस कोण को पवचलन कोण कहते 
हैं। 

इस जचत्र में इसे ∠s द्वारा दशााया जाता है। 

श्वते प्रकाश का पवक्षपेण 

जि श्वेत प्रकाश को पकसी पप्रज़्म पर आपततत कराया जाता है तो 
अपवतान के पश्चात व सात रंगों में पवभि हो जाता है इसे प्रकाश का 
पवके्षपण कहते हैं। 

 
रंगो का िम = Trick – िेनीआहपीनाला 
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1. िैंगनी 
2. नीला 
3. आसमानी 
4. हरा 
5. पीला 
6. नारंगी 
7. लाल 

जि पप्रज़्म द्वारा प्रकाश को सात रंगो से पवभि कर ददया जाता है तो 
उसके आगे कोई अन्य पप्रज़्म को उल्टा लगाने से सात रंगो वाला प्रकाश 
पुनः श्वेत प्रकाश में िदल जाता है। 

 
वायुमण्डलीय अपवतान 

हमारा वायुमंडल अनेक गैसों जल वाष्प आदद नमलकर िना होता है। गमा 
वायुमण्डल में जलवाष्प की मात्रा कम पाई जाती है तथा ठण्डी 
वायुमण्डल में जल की मात्रा ज्यादा पाई जाती है। गमा के्षत्र पवरल माध्यम 
की तरह तथा नमी वाला के्षत्र संघन माध्यम की तरह काम करता है। 
अत: सूया का प्रकाश इन माध्यमों के अन्तर के कारण इधर-उधर 
पवचजलत हो जाता है इसे वायुमण्डलीय अपवतान कहते हैं | 

वायुमण्डलीय अपवतान की कुछ घटनाएँ 
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1. इिधनषु 

वषाा के समय या वषाा के िाद वायुमंडल में जलवाष्प की मात्रा ज्यादा हो 
जाती हैं यदद प्रेषक या दृश्क सूया की तरफ पपठ करके खड़ा हो तो सूया 
की पवपररत ददशा में सात रंगो का से्पक्ट्रम ददखाई देता है। जजसे 
इिधनुष कहते है। 

इिधनुष पानी की िूंद में अपवतान तथा पूणा आन्तररक 
परावतान के कारण िनता है। 

इिधनषु दो प्रकार के होत ेहो है – 

प्राथनमक इिधनषु 

1. इसमें लाल रंग िादहए पकनारों पर तथा िैंगनी रंग आन्तररक 
पकनारों पर होता है। 

2. यह तीव्र व चमकीला होता है। 
3. इसकी कोणीय चौड़ाई 2 होती है। 
4. इसमें दो िार अपवतान तथा एक िार परावतान होता है। 

दद्वतीय इिधनषु 

1. इसमें िैगनी रंग िादहए पकनारो पर तथा लाल रंग आन्तररक 
पकनारों पर होता है। 

2. यह दफका व कम चमकीला होता है । 
3. इसकी कोभणय चौड़ाई 3 होती है। 
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4. इसमें दो िार अपवतान तथा दो िार पूणा आन्तररक परावतान होता 
है। 

2. तारों का पटमपटमाना 

पृथ्वी के वायुमंडल में तारों के प्रकाश में वायुमंडल में प्रवेश होने तथा पृष्ठ 
तक पहँुचने तक लगातार अपवतान होता जाता है। यह अपवतान वायुमंडल 
में उपस्थित जल वाष्प आदद के कारण होता है। अतः तारे की वास्तपवक 
स्थितत हमें आभास होने वाली स्थितत से भभन्न होती है तो तारा कभी 
चमकीला कभी धंुधला ददखाई देता है। 

इस कारण तारें पटमपटमाते हुए ददखाई देते है। 

प्रकाश का प्रकीणान 

सूक्ष्म कणों के द्वारा प्रकाश को अवशोपषत करके सभी ददशाओ ंमें फैला 
देना प्रकाश का प्रकीणान कहलाता हैं। 

1. नीले प्रकाश का प्रकीणान अत्यनधक होता है। 
2. लाल प्रकाश का प्रकीणान सिसे कम होता है। 

प्रकाश के प्रकीणान पर आधाररत कुछ घटनाएँ 

आकाश का रंग नीला ददखाई देना 

प्रकाश का प्रकीणान तरंग दैध्या पर ननभार करता है जजसकी तरंग दैध्या 
कम होती है उसका प्रकीणान अनधक होता है अथाात आकाश का जो 
नीला रंग है वो प्रकाश के प्रकीणान की वजह से ददखाई देता है क्योंपक 
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नीले रंग की तरंग दैध्या कम होती है। अतः इसका प्रकीणान अनधक होगा। 
अतः हमें आकाश नीला ददखाई देता है। 

सयूादय के समय तथा सूयाास्त के समय सयूा का लाल ददखाई देना 

सूयादय और सूयाास्त के समय सूया का रंग लाल ददखाई देता है। ऐसा 
प्रकाश के प्रकीणान के कारण होता है क्योंपक सूयाास्त व सूयादय के समय 
सूया से प्रकाश को अत्यनधक दूरी तय करनी पड़ती है जजसे तरंग दैध्या भी 
ज्यादा होती है। अतः प्रकाश का प्रकीणान कम होता है। अत: सूया 
लाल ददखाई देता है। 

 
पटिंडल प्रभाव 

पृथ्वी के वायुमंडल में अनेक सूक्ष्म कण जैसे धुआ, जलवाष्प वायु के कण 
पाये जाते हैं। प्रकाश इन कणों से टकरा कर प्रकीभणित या फैल जाता है। 
सूक्ष्म कणों से प्रकाश के प्रकीणान की यह घटना पटिंडल प्रभाव कहलाती 
है। 

उदाहरण:- रोशदान से आता प्रकाश का मागा सूक्ष्मकणों द्वारा ददखाई 
देना। 
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जंगलों में पेड़ो के िीच से आता हुआ प्रकाश का मागा। 
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