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मानव कल्याण मे सूक्ष्मजीव 

सकू्ष्मजीव (Microbes) :- 

ऐसे जीव जजनको केवल सूक्ष्मदर्शी की मदद से ही देखा जा सके, उने्ह 
सूक्ष्मजीव कहते है। 

उदाहरण:- जीवाणु, कवक, प्रोटोजोअन आदद । 

घरेल ूउत्पाद म ेसकू्ष्मजीव 

सूक्ष्मजीवो से ननम्न घरेलू उत्पाद प्राप्त ककये जाते हैं- 

(i) दही :- 

लैक्टोबैजसलस जीवाणु जैसे लैक्टक्टक एजसड बैक्टीररया (LAB) का प्रयोग 
दूध से दही बनाने के जलए हले्क गरम दूध में थोडा सा लैक्टक्टक अम्ल 
जीवाणु ननवेर्श द्रव्य के रूप मे डाला जाता है, जो दूध को 30-40°c पर 
धीरे-धीरे दही मे बदल देता है। क्योकक ननवेर्श द्रव्य मे लाखो LAB होते 
है। 

• दही मे कवटानमन B12 पाया जाता है। 
• LAB र्शरीर मे पाये जाने वाले हाननकारक जीवाणुओ को नष्ट कर 

देता है । 
(ii) डोसा और इडली :- 

इसमे दाल व चावल के आटे को बैक्टीररया द्वारा ककक्टित ककया जाता 
है। जजससे आटे मे से CO2 ननकलने लगती है। इससे आटा ढीला व 
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मुलायम हो जाता है। क्योकक ककिन एक प्रकार का अवायवीय श्वसन है 
जजसमे र्शकक रा का अपूणक आक्सीकरण होता है और CO2 उप उत्पाद के 
रूप में ननकलती है। इसके जलए स्ट्रेप्टोकोकस फीकेजलस जीवाणुओ का 
उपयोग ककया जाता है | 

वतकमान मे बैक्टीररया के स्थान पर ENO का उपयोग भी ककया जाता है। 
यह भी आटे मे नमलाने पर CO2 उत्पन्न कर ककिन उत्पन्न कर देता है 
और आटे को कोमल व ढीला कर देता है। 

(iii) ब्रडे या पावरोटी :- 

ब्रेड नननमित करने के जलए गेहूँ के आटे मे सैकरोमाइसीज सैरीवीसी 
नामक कवक डाला जाता है, दफर कुछ समय के जलए गुुंदे हुए आटे को 
छोड देते है जजससे इसमे आवायुवीय श्वसन होने लगता है और उसमे 
खमीर उत्पन्न होने लगता है, क्योंकक यीस्ट (कवक) आटे मे इमाइलेज, 
माले्टज या जाइमेज एन्जाइम उत्पन्न करता है। एमाइलेज एन्जाइम 
र्शकक रा को माल्टोज मे, माल्टोज को ग्लूकोज में बदल देता है इससे 
आटा और बे्रड स्पुंजी हो जाता है। 

(iv) पनीर :- 

सूक्ष्मजीवो की मदद से दूध की फाडकर पनीर का ननमाकण ककया जाता है। 
पनीर की सैकडो ककसे्म पाई जाती है। कवभभन्न प्रकार के पनीर बनाने के 
जलए भभन्न भभन्न प्रकार के सूक्ष्मजीवो का प्रयोग ककया जाता है। सभी 
प्रकार के पनीर का स्वाद व खुर्शबू अलग- अलग होता है। 

Boa
rd

Stu
dy



boardstudy.in  boardstudy.in 

जसै-े पनीर का 
नाम प्रकार सकू्ष्मजीव का नाम प्रकार 

(1) क्टस्वस पनीर कठोर 
प्रोकपओननबैक्टीररयम र्शारमैनाई 
(जीवाणु) 

(2) राक्यूफोट 
पनीर अधकठोस 

पेननजसजलयम राक्यूफोकटि 
(कवक) 

(3) कैम्म्बटक मुलायम पेननजसजलयम कैमबटी (कवक) 
(V) ताडी (Toddy) :- 

यह एक दक्षिण भारतीय प्राचीन व पारम्पररक पेय पदाथक है। इसके जलए 
ताड के वृि के तने मे चीरा लगाकर उससे एक तरल प्राप्त ककया जाता 
है । इस तरल मे सूक्ष्मजीवो की सहायता से ककक्टित ककया जाता है। 
जजससे ताडी प्राप्त होती है। 

औद्योनगक उत्पादों में सकू्ष्मजीव 

आज मानव के प्रयोग में आने वाले कवभभन्न उत्पादो को औद्योनगक स्तर 
पर बनाया जाता है। इसके जलए बडे बतकन की जरूरत होती है, जजसे 
फरमैटर या ककव्वक कहते हैं। इससे आज ककक्टित पेरा और प्रततजैकवक 
पदाथक बनाये जाते हैं। 

1. ककक्टित पेय :- 
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• ककिन प्रकिया द्वारा प्राप्त होने वाले पदाथों को कककवत पेय कहते 
है। 

• इसके जलए मीस्ट या खमीर का उपयोग ककया जाता है, इसजलए 
यीस्ट को नीवसक यीस्ट भी कहते है। 

 
कच्ची सामग्री पये पदाथक 

जौ का रस बीयर 

फलो का रस ब्रान्डी 

अनाज का रस कवस्की 

सेब का रस वोडका 
2 . प्रततजकैवक पदाथक :- 

• प्रततजैकवक मे प्रतत का अथक कवरोध तथा जैकवक का अथक जीवन 
होता है। अथाकत ये रोग उत्पन्न करने वाले जीवो को नष्ट करने 
वाला रसायन है। 

• प्रततजैकवक र्शब्द का सवकप्रथम प्रयोग वाक्समैन ने 1942 मे ककया 
था। 

• प्रथम प्रततजैकवक औषनध पेननजसजलन है। इसकी खोज एलैक्जेन्डर 
फ्लेनमिंग ने 1928 ई० मे ककया था | 

• पेननजसलीन का ननमाकण पेननजसजलयम िाइसोजीनम और 
पेननजसजलयम नोटेटम कवको से होता है। 
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• इस प्रततजैकवक का दद्वतीय कवश्व युद्ध (1939 – 1944) के दौरान 
व्यापक रूप से हुआ । 

• हावडक फ्लोरे ने पेननजसलीन को एक प्रभावर्शाली और र्शनिर्शाली 
प्रततजैकवक के रूप मे पुष्टष्ट ककया था। 

• फ्लोरे चैन एवुं फे्लनमिंग को इस महत्त्वपूणक खोज के जलये सन् 
1945 ई० मे नोबेल पुरस्कार ददया गया । 

• काली खाूँसी, प्लेग, कुष्ठ रोग और दडप्थीररया आदद रोग मे 
प्रततजैकवक का उपयोग ककया जाता है। 

रसायन, एुं जाइम तथा अन्य जवैसकिय अण ु

कुछ कवर्शेष प्रकार के रसायनो; जैसे काबकननक अम्ल ऐल्कोहल तथा 
एुं जाइम आदद के व्यावसानयक तथा औद्योनगक उत्पादन मे सूक्ष्मजीवो का 
बडे पैमाने पर उपयोग ककया जाता है। 

रसायन :- 

• अम्लीय उत्पादको के उदाहरण जसकरक अम्ल प्राप्त होता है 
ऐस्परजजलस नाइगर (कवक) द्वारा । 

• व्यकुरक अम्ल प्राप्त होता है, एसीबैक्टर एजसटाई (जीवाणु) द्वारा । 
• लैक्टक्टक अम्ल की प्राप्तप्त लैक्टोबैजसलस से होती है। 
• ऐथानॉल के बडे पैमाने पर उत्पादन के जलए यीस्ट 

(सैकरोमाइसीज सैरीवैसी) का प्रयोग ककया जाता है। 
एुं जाइम:- 
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लाइपेज का प्रयोग अपमाजकक सुंरुपण तथा धुलाई मे कपडो से तेल के 
धब्बे हटाने में ककया जाता है। 

आपने अवश्य देखा होगा कक आप बाजार से खरीद कर फल – रस की 
जो बोतल लाते है उसका रस घर मे बने रस की तुलना में अनधक साफ 
ददखाई पडता है। पैक्टीनेजजज तथा प्रोटीऐजजज के प्रयोग के कारण बोतल 
वाला रस अनधक स्वच्छ एवुं साफ होता है। 

जैव सकिय अण ु:- 

• साइक्लोस्पोररन – A जैव सकिय अणु है। जजसका प्रयोग अुंग 
प्रततरोपण मे प्रततरिा ननरोधक कारक के रूप मे रोगीयो मे ककया 
जाता है। इसका उत्पादन राइकोडमाक पॉलोस्पोरम नामक कवक से 
ककया जाता है। 

• मोनॉस्कस परप्यूरीअस यीस्ट से उत्पन्न इस सै्टकटन का व्यापाररक 
स्तर पर प्रयोग रि काजलस्ट्रॉल को कम करने वाले कारक के रूप 
में ककया जाता है। 

वादहतमल उपचार म ेसकू्ष्मजीव 

बडे – बडे र्शहरो व कस्बो मे घरो से ननकला मनुष्यो का मल व नाजलयो 
में बहता गन्दा पानी वादहत मल कहलाता है। इस वादहत मल को सीधे 
ककसी नदी या झरने मे डालना हाननकारक होता है क्योंकक 

• इनमें काबकननक पदाथक की मात्रा अनधक है जो जल को दूकषत 
करती है। 

• इसमे रोग जनक रोगाणु होते है। 
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• इसमे हाननकारक भारी धातु / अकाबकननक यौनगक होते हैं। 
• वादहत मल जलार्शयो को प्रदूकषत कर देता है। इसजलये र्शहरो मे 

वादहत मल को उपचाररत करन ेके जलये बडे- बडे वादहत मल 
सुंयन्त्र लगाये गये है जो पानी को प्रदूषण मुि करने के काम 
आते है। 

वादहत मल उपचार के जलए दो चरण होत ेहैं। 

प्राथनमक उपचार 

• इसमे वादहत मल को भौततक रूप से उपचाररत ककया जाता है। 
इसमे ननस्पुंदन (Filtration) व अवसादन (sedermentation) 
कवनध का उपयोग कर बडे- छोटे ठोस कणो को अलग ककया जाता 
है। इने्ह भभन्न- भभन्न चरणो में अलग ककया जाता है। 

• आरम्भ में तैरते हुए कूडे-करकट को अनुिनमक ननयुंदन द्वारा हटा 
ददया जाता है। इसके बाद भग्रिंट (अथाकत छोटे-छोटे पत्थर व नमट्टी 
कण) को अवसादन द्वारा ननष्काजसत ककया जाता है। 

• सभी ठोस जो नीचे बैठ जाते हैं व Primary sludge बनाते है 
तैरता प्राथनमक बदहिः स्त्राव कहलाता है। अब primary efficient 
को प्राथनमक सेटजलिंग टैंक से दद्वतीय उपचार के जलए ले जाया 
जाता है। 

दद्वतीयक उपचार 

• इसमे बदह : स्त्राव को वायवीय टैंको से ले जाया जाता है और इसे 
ककसी यन्त्र द्वारा दहलाया जाता है। इससे बदहिःस्त्राव मे पाये जाने 
वाले काबकननक पदाथो को वायुवीय जीवाणु अपघकटत कर देते हैं, 
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जजससे जीवाणुओ की सुंख्या मे तेजी से वृनद्ध हो जाती है और ये 
एक झुण्ड बना लेते है, जजसे ऊणकक (Flocs) कहते है। 

• कवक के तन्तु जीवाणु के साथ नमलकर ऊजाक नननमित करते है। 
इस प्रकार काबकननक को ये जीवाणु तेजी से कम करते है, इसके 
कारण बदहिःस्त्राव की BOD भी घटने लगती है। 

• BOD आक्सीजन की वह मात्रा होती है जो एक लीटर पानी में 
पाये जाने वाले काबकननक पदाथो को अपघकटत करने के जलए जलए 
जीवाणुओ द्वारा उपयोग में जलया जाता है। 

• हम कह सकते है कक BOD जजतना पानी मे ज्यादा होगा उसमें 
काबकननक पदाथक भी उतना ज्यादा प्रदूकषत होगा और वह पानी भी 
उतना ज्यादा गन्दा होगा | जब बदहिःस्ताव का BOD कम हो जाता 
है तो बदहिःस्त्राव ननसादन टैंक में भेज ददया जाता है। इस अवसाद 
को सकियीत आपुंक (Activated sludge) कहते हैं 

• वायुवीय टैंक में वापस थोडे से सकियीत आपुंक को भेजा जाता है, 
यह ननवेर्श द्रव्य की भातत कायक करता है। बचे हुए सकियीत आपुंक 
को आवायुवीय टैंक में प्रवेर्श कराया जाता है। आवायुवीय टैंक को 
अवायुवीय आपुंक सुंपाजचत्र कहा जाता है। आवायुवीय जीवाणु 
आपुंक को कवघकटत करने का कायक करते हैं। मीथेन, हाइड्रोजन 
सल्फाइड व CO2 गैस अपघटन से प्राप्त होती है। इससे बायोगैस 
(गोबर गैस) बनती है। 

• इस गैस का उपयोग रोर्शनी करने व खाना बनाने के जलए ककया 
जाता है। इस प्रकार उपचाररत पानी मे प्रदूषको की बहुत कम 
मात्रा पाई जाती है, जजसे अब ककसी भी नददयों, झरनो मे डाला 
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जा सकता है। इसजलए र्शहरो और कस्बो में हमारी सरकार को 
सुंयन्त्रों को अनधक मात्रा मे लगवाना चादहए। 

बायोगसै के उत्पादन में सकू्ष्मजीव 

बायोगैस गैसो का वह समूह होता है जजसमे मीथेन (CH4) 50-70% व 
अन्य गैसे (CO2, H2, H2S) सम्मिजलत है। जैव भारो से प्राप्त ऊजाक का 
स्त्रोत गैस के रूप मे जैव- गैस कहलाता है। पर्शुओ के गोबर से जैव गैस 
का ननमाकण होता है। गोबर से प्राप्त जैव- गैस को गोबर गैस या 
बायोगैस कहते है। 

अपजर्शष्ट जैवभार को मेथेनोजेननक जीवाणुओ, उदाहरण – 
मीथेनोबैक्टीररयम द्वारा अनॉक्सी कवघटन द्वारा उत्पन्न ककया जाता है। 
इससे प्राप्त गसै मे मीथेन अनधक मात्रा मे होती है। जन्तुओ के कवजर्शष्ट 
जैवभार मे सेलुलोस की मात्रा ज़्यादा होती है जजसका पाचन करके 
जीवाणु मीथेन गैस बनाते है। 

 
गोबर गसै सुंयुंत्र :- 

इसमे ननम्नजलष्टखत भाग होते है – 

(i) स्लरी टैंक :- 
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इसमे एक छोटे से टैंक मे गोबर को पानी के साथ नमलाया जाता है, 
और स्लरी बनाते है। इस स्लरी को पाइप के द्वारा डायजैस्टर टैंक से 
जोडा जाता है। 

(ii) डायजसे्टर टैंक :- 

यह एक टैंक है जो 10-15 दफट गहरा होता है, जजसकी दीवारे पक्की ईटी 
से बनी होती है। स्लरी को सुंग्रहीत ककया जाता है, यही पर गोबर का 
अपघटन जीवाणुओुं द्वारा ककया जाता हैं, जजससे बायोगैस प्राप्त होती है। 
यह टैंक वायुरोधी होता है। 

(iii) गसै – होल्डर :– 

डायजेस्टर टैंक में बनी गैस तैरते हुए ऊपर की ओर गैस होल्डर में इकट्ठा 
हो जाती है। इस होल्डर में एक ननकास पाइप उपम्मस्थत होता है, जजससे 
अगल-बगल के घरो मे गैस की जरूरतो को पूरा ककया जाता है। 

(iv) स्लज टैंक :- 

अपघटन के बाद बचे गोबर को टैंक से जुडे पाइप द्वारा ननकाला जाता 
है। इस गोबर का प्रयोग उवकरक के रूप मे ककया जाता है तथा गैस ऊजाक 
स्त्रोत के रूप में कायक करती है। 

बायोगसै के फायदे 

• इसे आसानी स ेप्राप्त ककया जा सकता है। 
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• इसका प्रयोग भोजन बनाने, रोर्शनी व अन्य ऊजाक स्रोत के रूप में 
कर सकते हैं। 

• इससे प्राप्त उप- उत्पाद को उवकरक के रूप में जलया जा सकता है। 
• इसके द्वारा गोबर से होने वाले प्रदूषण समाप्त हो सकते है। 

जैव ननयुंत्रक कारक के रूप में सकू्ष्मजीव 

मनुष्यो मे कृकष उत्पादन को बढाने के जलए और फसलो को रोगो से 
बचाने के जलए कवभभन्न रासायननक पीडकनार्शको का प्रयोग करते हैं परन्तु 
इसके अनधक उपयोग से पयाकवरण पर हाननकारक प्रभाव पड रहा है, जो 
ननम्न बबन्दुओुं मे बताया जा सकता है। 

रासायननक पीडकनार्शी प्रयोग स ेहाननयाूँ 

इसके ननम्नजलष्टखत हाननकारक प्रभाव है:- 

(i) गरै पीडकनाजर्शयो का कवनार्श – ये रासायननक उत्पाद है इसजलए ये 
लाभकारी व हाननकारक पीडक मे अन्तर नही कर पाते जजससे 
लाभदायक कीटो और हाननकारक पीडक दोनो को ही नष्ट कर देते हैं। 

(ii) प्राकृततक असन्तलुन तथा पाररतन्त्र का कवनार्श : 

कभी-कभी खाद्य श्ृुंखलाएूँ  असन्तुजलत हो जाती है क्योकक रासायननक 
पीडकनार्शी लाभकारी जीवो को भी नष्ट कर देती है। जजसका प्रभाव 
पाररतन्त्र मे कवघटन के रूप में ददखाई देता है। 

पीडक तथा रोगो का जवै ननयन्त्रण 
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कृकष रासायननक पीडकनार्शको, उवकरको व दवाईयो की जगह पर गोबर 
की खाद्य व जैव- पीडक नार्शक का प्रयोग करता है, जजससे रासायनो से 
होने वाले नुकसान से बचा जा सकता है। इसके जलए हमे पीडको के 
जीवन चि, उनक आवास व भोजन आदद के बारे में पता होना चादहए। 
इनके जलए अनेक तरीके खोजे गए हैं। 

• मच्छरो को नष्ट करने में काली व लाल धाररयो वाला भृुंग लेडीबडक 
मदद करता है। 

• बैसजलस थुररजजऐजसस जीवाणु से प्राप्त िाई प्रोटीन कैटर पीलर 
लावाक ननयन्त्रन्त्रत करने में मदद करता है। 

• पौधों की जडों में पाये जाने वाला राइकोडमाक मुिजीवी कवक है, 
जो पादप के रोग के इलाज में प्रयोग होता है। 

जैव उवकरक (Bio – Fertilizer) 

जैव- उवकरक एक प्रकार का जीव है जो मृदा की उवकरक िमता में वृनद्ध 
लाता है। इसजलए इने्ह जैव उवकरक कहते हैं। जैसे – राइजोबबयम जीवाणु, 
सायनोबैक्टीररया या कुछ कवक । 

(i) राइजो बबयम जीवाण ु:- यह जीवाणु एक सहजीवी है, जो 
लैगू्यनमनेसी कुल के पौधे के जडो मे उपम्मस्थत होता है। वायुमण्डल 
नाइरोजन को म्मस्थरीकृत कर काबकननक अणु मे बदल देते हैं, जजसे पोषक 
के रूप में पादप उपयोग मे लेते हैं। Boa

rd
Stu

dy



boardstudy.in  boardstudy.in 

(ii) माइकोराइजा :- यह सहजीवी कवक है जो ढलान वाले िेत्रो में पाये 
जाने वाले जजम्नोस्पमक पौधो की जडो मे सहजीवी के रूप में उपम्मस्थत होता 
है। यह दो प्रकार के होते हैं- 

• बाह्य माइकोराइजा – यह अनधचमक के बाहर मूल के चारो ओर 
उपम्मस्थत होता है परन्तु अनधचमक के अन्दर प्रवृष्ट नहीं कर पाता है। 

• अन्तिः माइकोराइजा – यह अनधचमक के अन्दर वलु्कट तक चला 
जाता है, परन्तु अन्तरचमक के बाहर तक उपम्मस्थत रहता है। यह 
पादप के अन्दर चला जाता है। 

(iii) सायनो बकै्टीररया या नील हररत र्शैवाल :- 

एनाबबना, नास्टोक आदद सायनो बैक्टीररया मुि नाइरोजन को नाइरेट 
में पररवततित करके मृदा की उवकरता को बढाने का कायक करते हैं। 
इसीजलए धान के खेतो मे सायनोबैक्टीररया का उपयोग ककया जाता है। 
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