
boardstudy.in  boardstudy.in 

मानव स्वास्थ्य तथा रोग 
स्वास्थ्य- W.H.O के अनुसार स्वास्थ्य का अथथ है, प्राणी का शरीर 
शारीररक, मानससक और सामासिक रूप से अच्छा होना, स्वास्थ्य 
कहलाता है। 

रोग- शरीर की सामान्य अवस्था में ककसी प्रकार की असमान्य पररवतथन 
या दुर्थलता उत्पन्न होता है, तो उसे रोग कहते है। 

रोगों के प्रकार (Types of Diseases) 

मानव मे होने वाले रोगो को दो भागो मे र्ाटा िा सकता है। 

(1) िन्मिात रोग 

वे रोग िो मानव म ेिन्म से ही होते है िन्मिात रोग कहलाते है। 

ये रोग ननम्नसलखित कारणों से हो सकते हैं:- 

(i) ककसी िीन म ेउत्पररवतथन द्वारा ; िैसे 
– हीमोफीसलया, वणाथन्धता, ससककल सले एनीनमया आदद । 

(ii) गणुसतू्रीय असामान्यताओ ंद्वारा ; िसैे- डाउन ससन्ड्रोम ,टनथर 
ससन्ड्रोम, क्लाइन ेदफल्टर ससरोम | 

(iii) वातावरणीय कारको द्वारा ; िैसे- कटा हुआ होठ, कटा हुआ ताल ु। 

2. उपासिित रोग – 
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ये रोग िन्म से नहीं होते परन्तु िन्म के र्ाद ककसी कारणवश उत्पन्न 
होते है, उपासिित रोग कहलाते है। 

उपासिित रोग दो प्रकार के होत ेहै- 

(i) सकं्रामक या सचंरणीय रोग – ऐसे रोग िो एक व्यनि से दूसरे 
व्यनि मे फैलते हैं, उन्हें संक्रामक रोग कहते है। िैसे-मलेररया, टाइफाइड 
आदद । 

सकं्रामक रोगो को दो प्रकारों में र्ाटा िा सकता है। 

(a) ससंगथि रोग – ऐसे रोग िो शरीर के सम्पकथ  से फैलते है, उन्हें 
संसगथि रोग कहते है। 

िसै े-दाद, चेचक, िसरा, कुष्ट रोग आदद। 

(b) अससंगथि रोग – ऐसे रोग िो भौततक कारको (हवा, पानी, भोिन) 
और वाहको के द्वारा फैलते है, उन्हें असंसगथि रोग कहते हैं । 

उदाहरण – हैिा, मलेररया, प्लेग, दहपेटाइकटस आदद। 

(ii) असकं्रामक या असचंरीणीय रोग- ऐसे रोग िो एक व्यनि से दूसरे 
व्यनि मे नही फैलते है उन्हें असक्रामक रोग कहते है। 

िसै-े रतौंधी और कैं सर । 

असकं्रामक रोगो के मखु्यता सात प्रकार के होते हैं:- 
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(a) क्षयकारक रोग – ये रोग महत्त्वपूणथ अंगो के सही से न कायथ करने 
के कारण होते हैं, इन्हें क्षयकारक रोग कहते है िैसे- नमगी , हृदय रोग 
आदद । 

(b) अल्पता रोग – ये रोग पोषक तत्वो, कवटानमन्स, िननि तत्वों या 
हामोन्स की कमी के कारण होता है। उदाहरण – मधुमेह, र्ेरी-र्ेरी, धंघा 
आदद। 

(c) प्रत्यिुकं रोग – िर् शरीर ककसी र्ाहरी पदाथों के प्रतत 
अततसंवेदनशील हो िाता है तो प्रतु्यिंक रोग (Allergies) हो िाता है। 

(d) कैं सर – यह ऊतको की असमान वृनि के कारण होता है, कैं सर 
कहलाता है। 

(e) मानससक कवकार – मानससक तनाव के कारण उत्पन्न होने वाले रोगो 
को मानससक कवकार कहते हैं। उदाहरण अवसाद, ससरददथ, पागलपन, 
स्मृतत का कमिोर होना आदद । 

(f) वातावरणीय कारको के कारण उत्पन्न रोग – वातावरण मे उपस्थस्थत 
परारै्गनी ककरण, वायु प्रदूषको, ध्वनन आदद के कारण अनेक रोग उत्पन्न 
हो िाते है। िैसे- गमी के मौसम मे शरीर मे नमक की कमी। 

(g) र्रुी आदतों के कारण उत्पन्न रोग – ध्रुमपान, गुटिा- तम्बाकू आदद 
मादक पदाथों के सेवन तथा असन्तुसलत िीवनशैली के कारण भी अनेक 
रोग उत्पन्न होते है। उदाहरण – मोटापा, यकृत सम्बन्धी रोग, मानससक 
कवकार। 
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मानव मे सकं्रामक रोग 

मानव मे सक्रामक रोग कवषाणु, िीवाण,ु प्रोटोिोआ, कृनम और कवको 
द्वारा होता है। 

रोगिनक (Pathogens) – ऐसे सूक्ष्मिीव सिनसे रोग होता है, उन्हें 
रोगिनक कहते है। 

रोगो की प्रकृतत के आधार पर मानव मे होने वाले रोगो को ननम्न भागों में 
र्ाटा िा सकता है। 

(1) कवषाणुिननत मानव रोग 

कवभभन्न प्रकार के कवषाणु मानव मे अनेक रोग उत्पन्न करते है। 

सिनमे इन्ड्लुएन्ड्िा, पीतज्वर, दहपेटाइकटस, िसरा, एड्स, हपीस, रेर्ीि, 
डेंगू, , पोसलयो आदद प्रमुि हैं। 

(i) इन्ड्लएुन्ड्िा (Influenza) :- 

रोगिनक → आथोनमक्सो कवषाण ु

सकं्रमण → सकं्रनमत व्यनि के िााँसने, छीकने पर ननकलने वाले बर्न्दु 
कणो के द्वारा । 

लक्षण → ठण्डी लगना, र्ुिार आना, िााँसना, छीकना आदद। 

रोकथाम एवं उपचार → 
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• पेननससलीन और स्ट्रैप्टोपेननससलीन के injection इस रोग की 
प्रर्लता को कम करते हैं। 

• रोगी के संक्रनमत कपडो को उर्लते पानी से साफ करना । 
• इसके उपचार के सलए ऐमैन्टाडीन औषनध का प्रयोग करना | 
• र्हुत तेि रु्िार होने पर गीले कपडे की पट्टी का प्रयोग करना 
चादहए । 

(ii) दहपटेाइकटस (Hepatitis) 

मानव मे यकृत मे सूिन एक कवशेष प्रकार के कवषाणु दहपेटाइकटस द्वारा 
होती है। 

दहपेटाइकटस पााँच प्रकार का होता है – दहपेटाइकटस- A, B, C, D, E 

सकं्रमण 

• दहपेटाइकटस A और E के कवषाणु सामान्यता मुि से प्रवेश करते हैं 
• िर्कक दहपेटाइकटस-B और D ननम्न कारणों स ेहोते हैं 

• दूकषत रिाधान से । 
• अपरा द्वारा संक्रनमत माता से गभथस्थ सशशु को । 
• संक्रनमत साथी के साथ लैंनगक सम्बन्ध र्नान ेसे। 

• दहपेटाइकटस – C सामान्यता दूकषत रुनधर चढाने से फैलता है। 
लक्षण – उल्टी आना, यकृत का र्ढ िाना, ज्वर आदद । 

दहपटेाइकटस के परीक्षण 

• SBT (सीरम बर्सलरुर्ीन टेस्ट) 
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• SGPT (सीरम ग्लूटानमक पाइरुकवक रांसएमीनेि) 
• ELISA (एमीनों सलिंक्ड एमीनो सारकवन्ट येसे) 

रोकथाम एवं उपचार 

• ज्यादा कार्ोहाइरेट युि तथा कम प्रोटीन एवं वसा वाला भोिन 
करना चादहए। 

• शारीररक सम्बन्ध र्नाते समय कण्डोम का उपयोग करना । 
• इन्टरफेरॉन दवाओ का उपयोग करना | 
• दहपेटाइकटस का टीकाकरण करवाना । 

(iii) साधारण िुकाम (Common cold) 

रोगिनक → राइनो कवषाण ु

सकं्रमण → सकं्रनमत व्यनि के छीकने और िासने से ननकलने वाले 
बर्न्दुकणो से । 

→संक्रनमत व्यनि के द्वारा उपयोग की गई वस्तुओ से | 

लक्षण→ छीकना, िांसना, गले में ददथ होना, नाक का र्न्द हो िाना, 
सााँस लेने में ददक्कत आदद। 

रोकथाम एवं उपचार 

• व्यनिगत साफ- सफाई पर ध्यान देना चादहए । 
• ननयनमत समय पर हाथ धोते रहना चादहए। 
• Aspirin और Antihistamines औषनधयों का उपयोग करना । 
• Nasal spray का उपयोग करना चादहए | 
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(iv) डेंगू र्ुिार (Dengue fever) 

रोगिनक → डेंगू कवषाणु । 

सकं्रमण → यह रोग मच्छर की एक प्रिातत एडीि एसिप्टा द्वारा फैलता 
है। 

लक्षण → तेि र्ुिार, गम्भीर ससर ददथ, नेत्रों के पीछे ददथ, भूि न लगना, 
िी मचलाना, पेसशयो का ददथ आदद । 

डेंग ूके परीक्षण (Tests of Dengue) 

• (a) एसलसा (Enzyme Linked Immuno sorbent Assay) 
• (b) हे- ऐसे (Hemagglutination Inhibition Assay) 
• (c) ररवसथ रान्सकक्रपे्टि – पालीमरेि चेन ररक्शन (P.C.R) 

रोकथाम एवं उपचार 

• डेंगू की रोकथाम का सर्से महत्वपूणथ उपाय मच्छरो के प्रिनन की 
िगहो को समाप्त कर देना । 

• अंधेरे तथा नमी वाले स्थानों पर कीटनाशको DDT का नछड़काव 
करना । 

• इनके अततररि दरवािों और खिडककयो मे िाली लगानी चादहए 
सिससे मच्छर घर मे न आ सके । 

• डेंगू रु्िार की कोई कवशेष प्रततिैकवक औषनध नहीं है। रु्िार के 
समय पैरासीटामॉल ली िा सकती है। 

(V) रेर्ीि या हाइरोफोबर्या (Rabies or Hydrophobia) 
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रोगिनक → यह रोग रेहैब्डो कवषाणु द्वारा होता है। रेर्ीि एक गम्भीर 
केन्द्रीय तंबत्रका तंत्र सम्बन्धी रोग है। 

सकं्रमण → इस रोग का संक्रमण प्रायः कुते तथा र्न्दर के काटने से 
होता है। 

इन िानवरों के लार में कवषाणु पाया िाता है, और लार द्वारा ही दूसरे 
व्यनि में संक्रमण होता है। 

लक्षण → कवषाणु के शरीर मे प्रवेश करते ही पहले शरीर मे उत्तेिना 
उत्पन्न होता है और र्ाद मे मस्थस्तष्क की कोसशकाओ ंएव मेरुरज्जु को 
नष्ट करता है। 

ससर मे तीव्र ददथ होना रोग का कवशेष लक्षण है। शरीर मे तीव्र ज्वर तथा 
गले एवं छाती की मांसपेसशयों में ऐंठन होने लगती है, सिससे रोगी को 
घर्राहट होती है। 

रोकथाम एवं उपचार 

• रेर्ीि रोकने हेतु कुत्ते एवं बर्ल्ली के र्च्चो का टीकाकरण 
करवाना चादहए । 

• संकक्रनमत कुत्ते के काटने पर टीका लगवाना चादहए। पहले ये टीके 
14 होते थ,े परन्तु वतथमान में केवल 6 िुराक दी िाती है। 

(vi) स्वाइन लू (swine flu) 

रोग िनक → यह कवषाणुिननत संक्रामक रोग है, िो H1N1 कवषाणु द्वारा 
होता है। 
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सकं्रमण → स्वाइन लू या श्वसन इन्ड्लुएन्ड्िा श्वसन सम्बन्धी रोग है। 
इसका कवषाणु सुअरो के श्वसन तंत्र को संक्रनमत करता है इसके पररणाम 
सुअरो मे कफ और र्लगम र्नने लगता है। 

कफ और र्लगम के कण श्वसन के साथ मनुष्य के शरीर मे प्रवेश कर 
िाते है। 

लक्षण → रोगी को 100°F या इससे भी अनधक रु्िार रहता है। शरीर में 
कपकपी तथा ससरददथ होने लगता है। 

→ भूि कम हो िाती है। इस रोग का उिवन काल लगभग 1-4 ददनो 
का होता है। 

रोकथाम एवं उपचार 

• टीकाकरण इस रोग के संक्रमण को रोकने या कम करने का 
सर्से अच्छा तरीका है। 

• इस रोग के उपचार के सलए दो औषनधयााँ िेनानमकवर् या रेलेन्ड्िा 
तथा ओसेल्टा नमकवर या टेमीलू रोगी को दी िाती है। 

(2) िीवाण ुिननत मानव रोग 

मानव मे आहार, िल, वायु तथा नमट्टी में उपस्थस्थत कवकवध प्रकार के 
िीवाणुओ ंके संक्रमण से अनेक रोग होते हैं, िैसे ननमोननया, प्लेग, 
सुिाक, सुिाक, कुष्ठरोग, कुकुर िााँसी, रोदहणी, उपदंश, हैिा, क्षयरोग 
तथा धनुषतम्वन आदद रोग उत्पन्न हो सकते है। 

(i) िल तथा आहार में उपस्थस्थत िीवाणओु ंद्वारा उत्पन्न रोग 
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िल तथा आहार में उपस्थस्थत िीवाणुओ ंद्वारा ननम्न रोग उत्पन्न होते है । 

(a) आतज्वर या मोतीझरा (Typhoid) 

रोगिनक → इस रोग का रोगिनक भोिन में उपस्थस्थत िीवाणु 
साल्मोनेला टाइफी होता है, इसे नमयादी रु्िार कहते है। 

सकं्रमण → यह रोग संदूकषत भोिन व िल एवं रोगी के मल-मूत्र एवं 
थूक द्वारा फैलता है। इस रोग को फैलाने मे मक्खियो की कवशेष भूनमका 
रहती है। 

ये मल- मूत्र से िीवाणुओ ंको अपने साथ लाकर, घरेलू िाद्य पदाथों को 
संक्रनमत कर देती है। ये िीवाणु भोिन के साथ आाँत मे पहुाँचकर आाँत 
की भभसत्त को क्षततग्रस्त कर देते है। 

लक्षण → रोगी के र्दन तथा ससर में ददथ रहता है। 101°F तक र्ुिार भी 
रहता है, परन्तु नाडी की गतत अपेक्षाकृत धीमी रहती है। लगभग तीन 
सप्ताह तक रहने वाले इस र्ुिार के पहले सप्ताह में रु्िार व ससरददथ 
होता है। 

→ तथा दूसरे सप्ताह मे रोगी का रु्िार असाधारण रूप से र्ढता है, 
सिसके फलस्वरूप होठो व िीभ पर पपडी िम िाती है। गम्भीर अवस्था 
मे आाँत मे से रुनधर भी ननकल सकता है 

रोकथाम एवं उपचार 

• मोतीझरा का परीक्षण कवडाल टेस्ट से ककया िाता है। 
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• सशशुओ ंको TAB का टीका लगवा देना चादहए । 
• अपने आस- पास सफाई रिनी चादहए। 
• िल को उर्ालकर पीना चादहए। 

(ii) वायवुादहत या वाय ुमें उपस्थस्थत िीवाणओु ंद्वारा रोग 

(a) न्यूमोननया (Pneumonia) 

रोगिनक → यह रोग स्ट्रेप्टोकोकस नू्यमोनी िीवाणु द्वारा होने वाला 
फेफडो का गम्भीर रोग है। 

सकं्रमण → यह सामान्यता इन्ड्लुएन्ड्िा िैसे अन्य रोगो के संक्रमण के 
कारण उत्पन्न ननम्न शारीररक प्रततरोधकता के कारण होता है। इस रोग का 
संक्रमण रोगी के थूक, र्तथन, िाद्य एवं िल को ग्रहण करने से फैलता 
है। 

लक्षण → अचानक शरीर ठण्डा होना, छाती में ददथ, भूरे शे्लष्म थूक के 
साथ िााँसी, शरीर के तापमान में वृनि, िुकाम होना आदद । 

रोकथाम एवं उपचार 

• रोगी को ठण्ड से र्चाना चादहए। 
• िाने में तरल और सुपाच्य भोिन देना। 
• रोगी को पूणथ कवश्राम करना चादहए। 
• पेननसससलन, एररथ्रोमाइससन आदद प्रततिैकवक का उपयोग । 

(b) काली िासी (Wooping cough) 

रोगिनक – र्ोडीटेला पेस्टस्टस िीवाणु । 
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सकं्रमण – वायु के द्वारा । 

लक्षण – सााँस लेने में तकलीफ। 

रोकथाम एवं उपचार 

• िााँसते और छीकते समय मुाँह और नाक को कपडे सें ढक लेना 
चादहए । 

• र्च्चो को समय पर DPT का टीका लगवाना चादहए। 
(c) तपदेदक या क्षयरोग (Tuberculosis or TB) 

रोगिनक → माइकोरै्क्टीररयम टू्यर्रकुलोससस िीवाणु । 

सकं्रमण → सकं्रनमत व्यनि के थूकने, छीकने और िासने से। 

→ संक्रनमत व्यनि के भोिन और िल द्वारा । 

लक्षण → विन में कमी, िााँसी, र्ुिार, ससर ददथ तथा रुनधर युि 
र्लगम । 

रोकथाम एवं उपचार 

• घर के कमरे साफ सुथरे होने चादहए। 
• रोगी को पौखष्टक आहार खिलाना चादहए। 
• र्च्चो को BGG टीका लगवाना चादहए । 
• डाक्टर की सलाह से रोगी को स्ट्रेप्टोमाइससन औषनध का उपयोग 
करना चादहए । 
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(iii) मदृा मे उपस्थस्थत िीवाणओु ंद्वारा उत्पन्न रोग 

(a) धनषुतम्बा (Tetanus) 

रोगिनक – वलासू्टि दडयम कटटेनी िीवाणु । 

सकं्रमण – यह िीवाणु प्राय: त्वचा मे लगे घावों के द्वारा शरीर में प्रवेश 
करते हैं। 

लक्षण- इसम ेसमू्पणथ शरीर के िोड़ों में ददथ होता है। सिससे मासपेसशयों 
में खिचाव उत्पन्न होता है अनधकतर ददथ िर्डे़ और गदथन में होता है। 

रोकथाम एवं उपचार 

रोगी को तुरन्त लक्षण ददिते ही कटटेनस एन्टी टाक्सक्सन का इन्ड्िेक्शन 
लगवाना चादहए। 

र्च्चो को कटटेनस से र्चाव के सलए DIPT या करपल एन्टीिन या 
करपल वैक्सीन प्रत्येक तीन माह के अन्तराल मे लगवानी चादहए । 

(3) प्रोटोिोआ िननत मानव रोग 

लगभग 30 से ज्यादा प्रोटोिोआ मानव में कवभभन्न रोग उत्पन्न करते हैं, 
सिनमें से कुछ प्रमुि रोगों का वणथन यहााँ ककया िा सकता है। 

(i) अमीर्ीय पसेचश (Amoebic Dysentery) 

रोगिनक → एण्टअमीर्ा दहस्टोलाइकटका प्रोटोिोआ । 
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सकं्रमण → घरेलू मिी द्वारा ! 

लक्षण → कब्ज, पेट में ददथ, पेट मे ऐठन, रुनधर के थके्क वाला मल, 
हल्का रु्िार । 

गंभीर अवस्था मे पेट मे फोडे या अल्सर हो िाता है । 

रोकथाम एवं उपचार 

• इस रोग से र्चने के सलए हरी सब्जब्जयो को पोटैसशयम पर मैगनेट 
मे एक घणे्ट तक भभगोकर दफर उपयोग मे लाना चादहए । 

• उर्ाला हुआ िल तथा ढका हुआ भोिन िाना चादहए। 
• एमेकटन नामक एक एल्कोलाइड से रोगी को कुछ समय के सलए 
आराम नमलता है। 

(ii) मलरेरया (Malaria) 

19वीं सदी तक लोग यह समझते थे कक मलेररया रोग दलदली स्थानों से 
ननकली गन्दी व नम हवा के कारण होता है। इसका मलेररया ( गन्दगी, 
हवा) नाम इसी कारण रिा गया है। 

रोगिनक → यह रोग एककोसशकीय प्रोटोिोअन परिीवी प्लाज्मोदडयम 
द्वारा होता है। 

सकं्रमण → इस रोग का वाहक मादा एनादफलीि मच्छर होता है। 
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लक्षण → मलेररया मे रु्िार चढने से पहले रोगी की भूि ित्म हो 
िाती है। मुाँह सूिने लगता है, ससर, पेसशयो और िोड़ो में ददथ होता है 
तथा िी मचलाने लगता है। 

रोकथाम एवं उपचार 

• अपने आस पास गने्द पानी को इकट्ठा होने न दे। 
• मच्छरों से र्चाव के सलए मच्छरदानी का प्रयोग करे । 
• आस-पास के गड्ढ ेमें पानी रुकने न दे। 

प्लाज्मोदडयम का िीवन चक्र 

• संक्रनमत मादा ऐनोफैलीि मानव को काटती है तो प्लाज्मोदडयम 
िीवाणुि (स्पोरोिाइट्स) के रूप में मानव शरीर मे घुस िाते है। 

• प्रारम्भ मे परिीवी यकृत में अपनी संख्या र्ढाते रहते है और दफर 
लाल रुनधर कभणकाओ ंपर आक्रमण करते हैं, सिससे लाल रि 
कभणकाएाँ  फट िाती है। 

• लाल रि कभणकाओ ंके फटने के साथ ही एक अकवषालु 
(टॉक्सक्सक) पदाथथ हीमोिोइन ननकलता है तो दठठुरन और प्रते्यक 
तीन से चार ददन के अन्तराल से आने वाले उच्च आवती ज्वर के 
सलए उत्तरदायी है। 

• िर् मादा ऐनोफेलीि मच्छर ककसी संक्रनमत व्यनि को काटती है, 
तर् परिीवी उसके शरीर में प्रवेश कर िाते है और उनका आगे 
का पररवधथन वहााँ होता है। 

• ये परिीवी मच्छर मे र्हु संख्यात्मक रूप से र्ढते रहते हैं और 
िीवाणुि र्न िाते है िो उसकी लार ग्रंतथयों में िमा हो िाते है । 
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• िर् यह मच्छर ककसी मानव को काटता है तो िीवाणुि उसके 
शरीर में प्रवेश कर िाते है और इस प्रकार वभणित घटना आरम्भ 
हो िाती है। 

• मलेररया परिीवी को अपना िीवन चक्र पूरा करने के सलए, मनुष्य 
और मच्छर, दो परपोकषयों की िरूरत पड़ती है। मादा ऐनाफेलीि 
रोगवाहक अथाथत रोग का संचरण करने वाली भी है। 

• इस रोग के उपचार के सलए एन्टन्टमनी यौनगक औषनधयों का 
प्रयोग करना चादहए। 

(4) हैल्मल्मन्थिननत रोग 

मानव मे कुछ रोग िैसे- टीननएससस, एसे्कररएससस, फाइलेररएससस 
आदद हैल्मल्मन्यीि कृनमयों द्वारा होते है। इनमे से कुछ मुख्य रोग का वणथन 
ननम्न है। 

(i) एसै्कररएससस (Ascariasis) 

रोगिनक – आाँतो का यह रोग एसे्कररस लुम्बीकाइदडस नामक ननमैटोड 
द्वारा होता है। यह रोग छोटे र्च्चो मे अनधक पाया िाता है। 

सकं्रमण – एसे्कररस के अणे्ड रोगी की आाँत में उपस्थस्थत होते हैं तथा 
मल के साथ र्ाहर आ िाते हैं। ये नमट्टी, िल, पौधो व पालतू पशुओ ंके 
दूध को सदूकषत कर देते हैं। ये संदूकषत पदाथथ स्वस्थ मानव के सम्पकथ  मे 
(भोिन व दूध पीने) आते है तो ये अणे्ड स्वस्थ मनुष्य की आाँत में पहंुच 
िाते हैं। 

लक्षण – पटे ददथ, अननद्रा, भूि कम लगना, घर्राहट ऐंठन आदद । , 
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रोकथाम एवं उपचार 

• भोिन करने स ेपूवथ हाथ सार्ुन से धोने चादहए। 
• वैनिक और सामासिक सफाई इस रोग की सवथश्रेष्ठ रोकथाम है। 

(ii) फीलपाव या हाथीपााँव (Filariasis or Elephantiasis) 

रोगिनक – यह रोग फाइलेररया कृनम वूचेरेररया रै्न्ड्क्रोफ्टाई के द्वारा 
उत्पन्न होता है। यह लसीका वादहकाओ और लसीका वादहननयों में परिीवी 
के रूप में रहता है। 

सकं्रमण – मानव मे इस रोग का संक्रमण मादा क्यूलेक्स मच्छर के 
काटने से होता है। 

लक्षण – शरीर मे झुझलाहट, लसीका वादहननयााँ मे रुकावट, पैरो मे 
सूिन के कारण पैर हाथी के समान ददिाई पड़ते है, इसीसलए इसे 
हाथीपाव कहते है। 

रोकथाम एवं उपचार 

• मच्छरो के काटने से र्चाव करना चादहए | 
• प्रौढ कृनमयों के सलए आसैननक औषनध का प्रयोग | 
• मच्छरों की रोकथाम हेतु उपाय करने चादहए। 

(5) कवक िननत रोग 

(i) दाद रोग (Ring worm) 
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रोगिनक – माइक्रोस्पोरम, राइकोफाइटान और एकपडमोफाइटान आदद 
वंश के कवक। त्वचा सम्बन्धी रोग है। 

सकं्रमण – संक्रनमत व्यनि द्वारा उपयोग की गई वस्तुओ ंिैसे कपडा 
आदद । 

लक्षण – त्वचा पर दाने ननकल आते है। िो र्ाद में लाल रंग के हो िाते 
हैं। 

दाने Ring के रूप में पाये िाते हैं। त्वचा रूिी हो िाती है। 

रोकथाम एवं उपचार 

• व्यनिगत साफ- सफाई पर ध्यान देना चादहए । 
• कवकरोधी क्रीम का उपयोग िैसे- Ring guard। 

मानव मे सामान्य असकं्रामक रोग 

मधुमेह, गदठया, हृदय रोग, कैं सर आदद मुख्य असंक्रामक रोग है। 

(i) कैं सर (Cancer) 

• कोसशकाओ ंका असामान्य और अननयस्टित रूप से कवभासित होना 
ही कैं सर है। 

• कैं सर कोसशकाएाँ  अपने आस-पास के ऊतको पर आक्रमण कर 
उन्हें नष्ट कर देती है। 
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• ये कोसशकाएाँ  असामान्य वृनि करके धीरे-धीरे गााँठो का रूप धारण 
कर लेती है, सिसके कारण अर्ुथद या ननयोप्लाज्म का ननमाथण होता 
है। 

कैं सर के कारण 

कैं सर कवकससत करने के अनेक कारक होते है ये कारक भौततक 
रासायननक, कवककरण और िैकवक हो सकते है। 

लक्षण 

• मस्से या ततल मे अचानक वृनि होना | 
• सचरस्थायी अपच या ननगलने में कदठनाई होना । 
• अनावश्यक रुनधर स्त्राव होना | 
• स्तनो म ेमोटाई व अचानक वृनि होना । 

रोकथाम एवं उपचार 

• प्रदूषण को कम करना चादहए | 
• धूम्रपान नही करना चादहए | 
• पान, तम्बाकू, गुटिा, शरार् आदद का सेवन नहीं करना चादहए। 

(ii) उपासिित प्रततरक्षा – न्यनूता संलक्षण (एड्स) 

एड्स का अथथ है प्रततरक्षा की नू्यनता िो व्यनि के िीवन मे क्षतत होती 
है। यह रोग HIV के कारण होता है िो शरीर में प्रततरक्षा तंत्र को क्षतत 
पहंुचाता है। 

एड्स के लक्षण 
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• र्ार – र्ार सामान्य रोगो से ग्रससत हो िाना । 
• रोगी को लगातार र्ुिार आना । 
• दस्त लगना । 
• धीरे- धीरे शरीर का विन कम होना । 
• शरीर की प्रततरक्षा क्षमता में कमी आना । 

HIV का सचंरण → HIV का संचरण संक्रनमत माता से उसके गभथस्थ 
सशशु को होता है। 

संक्रनमत व्यनि से असुरक्षक्षत यौन सम्बन्ध र्नाने से । 

HIV संक्रमण की पहचान – 

• ELISA (Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay) 
• PCR (Polymerase chain Reaction) 

HIV की रोकथाम एवं उपचार 

• कण्डोम के उपयोग से सुरक्षक्षत यौन सम्बन्ध द्वारा । 
• रिाधान से पहले HIV का परीक्षण करके । 
• AIDS के र्ारे में िागरूकता फैलाकर । 

रग और एल्कोहल कुप्रयोग (नशीली दवाओ और शरार् का दुरुपयोग ) 

वतथमान में युवाओ ंमे शरार् व रग का प्रचलन र्ढ रहा है, िो कक हमारे 
सलए सचन्ता का कवषय है। साधारणतः ओकपआइड्स, कैनेबर्नाइड्स और 
कोका एले्कलाइड्स का उपयोग युवाओ द्वारा ककया िा रहा है। इनका 
साधारण पररचय इस प्रकार है। 
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ओकपआइड्स (obioids) – 

ये अवसादक रग होती है िो हमारे शरीर की कक्रयाओ को धीमा कर देती 
है। ये हमारे पाचन से होकर केन्टन्द्रय तंबत्रका तंत्र में उपस्थस्थत ओकप 
आइइस ग्रादहयों से नमलकर उनकी कक्रयाओ को धीमा करते हैं। मादफि न 
शल्य कक्रया में उपयोगी होता है। ये ददथ ननवारक की तरह कायथ करते हैं। 

प्राप्तप्त पादप 

• ये अफीम, वनस्पततक नाम पैपेवर सोभम्नफेरस के लेटेक्स (दूध) के 
ननष्कषथण से प्राप्त होते है। 

• िर् इस पौधे मे पुष्पी कली र्न िाती है तो उसमे हल्का चीरा 
लगाकर लेटेक्स को ननकाला िाता है, ये मादफि न होता है। 

• र्नान ेकी प्रकक्रया:- इसे मादफि न के एसीकटलीकरण से प्राप्त ककया 
िाता है सिससे यह रासायननक रूप से डाइएससकटल मादफि न 
कहलाता है। 

• ये सफेद पाउडर के रूप में होता है यह गंधहीन, तीिा, रवेदार 
यौनगक है इसे सामान्यतः सै्मक या हीरोइन के नाम से िाना िाता 
है इसे नाक द्वारा सााँस लेकर अन्दर िींचा िाता है या इन्ड्िैक्शन 
के प्रयोग से सलया िाता है। 

कैनाबर्नॉइड्स (Cannabinoids) – 

ये भी अवसादक होते हैं िो हमारे मस्थस्तष्क में उपस्थस्थत कैनाबर्नॉइड्स 
ग्रादहयों द्वारा ग्रहण ककये िाते हैं। ये प्राय: रि पररवहन तंत्र को प्रभाकवत 
करते हैं। 
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पादप प्राप्तप्त – ये भांग वनस्पततक नाम कैनबर्स सेटाइवा पौधे के 
पुष्पक्रम, वणथ व पौधे की राल से प्राप्त ककए िाते हैं। 

र्नान ेकी प्रकक्रया – चूकक ये कुछ रासायननक यौनगको का समूह है। 
इसमे कैनबर्स सेटाइवा के पुष्पक्रम, वणथ, राल व पुष्प के शीषथ भाग को 
अलग-अलग मात्रा में नमलाकर नये संयोिन र्नाये िाते है सिससे 
(मैररिुआना, चरस, गांिा व भांग) के काम आते है। 

आमतौर पर इन्हें पर इन्हें धुम्रपान या मुाँह द्वारा चर्ाकर शरीर के अन्दर 
सलया िाता है। कुछ खिलाड़ी कैनाबर्नाइइस का दुरुपयोग करते हैं 

कोका ऐल्कोलाइड्स (Coca Alkaloids)- 

इसे कोककन कोका के नाम से भी िाना िाता है । यह एक उद्दीपक है 
िो केन्द्रीय तंबत्रका तंत्र को उद्दीकपत कर कायथ करता है। यह तंबत्रका प्रेषक 
या नू्यरोरान्समीटर डोपेनमन के संवहन को रोक देता है। इसे सांस के 
साथ िीचा िाता है। 

प्राप्तप्त पादप:- इसे एररथ्रोिाइलम कोका नामक पौधे से प्राप्त ककया 
िाता है िो की मूलत: दक्षक्षण अमेररका का पौधा है। 

प्रभाव:- ये शरीर मे उत्तेिना, सुिायास और सू्फतति पैदा करता है, परन्तु 
अनधक मात्रा लेने पर कवभ्रम हो िाता है। 

धतरूा व र्ैलोडोना 

धतूरा स्ट्रेमोननयम व एरोपा रै्लोडोना नामक पौधो से प्राप्त होता है। 
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धतूरे के र्ीि व एरोपा रै्लोडोना का समू्पणथ भाग नशीले पदाथथ के रूप 
में काम आते हैं। ये कवभ्रम उत्पन्न करते हैं। इसके अनधक सेवन से मृतु्य 
भी हो िाती है। 

ननकोटीन (Nicatin):- 

तम्बाकू का प्रयोग मनुष्य कपछले 400 से भी अनधक वषों से करता आ 
रहा है । इसे – वह र्ीडी, ससगरेट, हुके्क आदद के रूप में, इसके पत्ते को 
चर्ाकर, या अच्छी तरह पीसकर नाक द्वारा सूंघा िाता है। 

तम्बाकू मे ननकोकटन होता है िो एदरनल ग्रस्टन्थ को उद्दीकपत करता है, 
सिससे यह ग्रस्टन्थ एदरनलीन व नॉर-एदरनलीन हामोन का स्त्रावण र्ढा 
देती है, सिससे उत्तेिना, रिाचाप, श्वसन दर व हृदय गतत र्ढ िाती है। 

ककशोरावस्था और रग | ऐल्कोहल कुप्रयोग 

र्ालक की 12-18 वषथ की उम्र को ककशोरावस्था माना िाता है। ये वो 
अवस्था है िो र्चपन को युवा अवस्था को िोड़ती है। इस आवस्था में 
र्च्चे में र्हुत से शारीररक, मानससक व व्यवहारात्मक होते हैं। ऐसे में 
र्ालक कभी- कभी अनिाने, तो कभी-कभी आकषथण वश रग या 
एल्कोहल के प्रतत आककषित हो िाते हैं और इनके अनधक प्रयोग से र्च्चे 
इनके आदी हो िाते हैं। 

ककशोरो की प्राकृततक सिज्ञासा, प्रततयोनगता की अंधी दौड़ एवं नशे को 
प्रगतत का सूचक मानना आदद ऐसे कारण है सिनकी विह से ककशोर 
रग व एल्कोहल से आककषित होता है। 
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टेलीकविन व ससनेमा मे हीरो को शरार्/ससगरेट पीकर र्डे़- र्डे़ काम 
करते देिना, लड़ककयों को प्रभाकवत करना आदद ऐसे चीिें ही ककशोर को 
प्रभाकवत करती है। 

व्यसन और ननभथरता 

व्यसन नशा लेने की वह स्थस्थतत होती है सिसमे र्ालक/मनुष्य नशे के 
प्रतत मनोवैज्ञाननक रूप से आशि हो िाता है और उसकी िरूरत नहीं 
होते हुए भी नशे की आवश्यकता महसूस करता है और अपने आप को 
अधूरा महसूस करता है। 

यह व्यनि के मन की वह स्थस्थतत है िर् शरीर को नशे की आवश्यकता 
नहीं परन्तु मन उसके प्रतत आशि हो िाता है और उसके बर्ना रह नहीं 
पाता है, सिससे अनेक लक्षण ददिते है:- 

दुर्थलता, असहायपन र्ेचैनी होना, तेि पसीना आना, शरीर मे कम्पन्न 
होना । 

रग/एल्कोहल कुप्रयोग के प्रभाव 

नशे के तात्कासलक व दुरगामी प्रभाव होते हैं िैसे 

• नशे के सलये चोरी करना। 
• घर को आतथिक रूप से हानन पहुाँचाना। 
• अननयनमत व अनपेक्षक्षत व्यवहार करना । 
• दह िंसा र्र्थरता । 

रोकथाम और ननयंत्रण 
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एल्कोहल हो या रग व्यनि ककशोरावस्था में इनके प्रतत अनधक आककषित 
होता है और ऐसी आदतों से हमे हमारे ककशोरो और युवाओ ंको र्चाना 
होगा | हम ननम्न उपाय कर सकते है:- 

• आवश्यक समकक्षी दर्ाव से र्चे । 
• माता- कपता और समकक्षक्षयों से सहायता लेना। 
• संकट के संकेतों को देिना । 
• व्यावसानयक और सचककत्सा सहायता लेना । 

प्रततरक्षा (Immunity) 

प्रततरक्षा को इस प्रकार पररभाकषत ककया िाता है “शरीर की वह क्षमता 
सिसके द्वारा शरीर र्ाहरी पदाथों की पहचान कर लेता है व उन्हें अपने 
ऊतको को बर्ना क्षतत पहंुचाये ननष्प्रभाकवत, ननष्काकषत अथवा 
उपापचनयत कर देता है।” 

प्रततरक्षा दो प्रकार की होती है। 

(1) सहि प्रततरक्षा (2) उपासिित प्रततरक्षा 

(1) सहि या अकवसशष्ट प्रततरक्षा:- 

माता – कपता से संन्तानों मे प्राप्त होने वाली प्रततरक्षा को सहि प्रततरक्षा 
कहते है | 

सहि प्रततरक्षा में चार प्रकार के रोध होत ेहैं, – 
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(i) शारीररक रोध- हमारे शरीर पर त्वचा मुख्य रोध है, िो सूक्ष्मिीवों के 
प्रवेश को रोकता है। श्वसन िठरांत्र और िननमूत्र पथ को आस्तररत 
करने वाली एकपथीसलयम का श्लेष्मा आलेप भी शरीर में घुसने वाले 
रोगाणुओ ंको रोकने में सहायता करता है। 

(ii) कानयकीय रोध-आमाशय मे अम्ल, मुाँह मे लार, आिो के आसूाँ, ये 
सभी रोगाणीय वृनि को रोकते हैं। 

(iii) कोसशकीय रोध- हमारे शरीर के रि मे र्हुरूप केन्द्रक श्वेताणु 
उदासीनरंिी िसैे कुछ प्रकार के श्वेताणु और एककेन्द्रकाणु तथा 
प्राकृततक मारक सलिंफोसाइट्स प्रकार एवं ऊतको मे वृहत भक्षकाणु 
रोगाणुओ ंका भक्षण एवं नष्ट करते हैं। 

(iv) साइटोकाइन रोध- कवषाणु संक्रनमत कोसशकाएाँ  इंटरफेरान नामक 
प्रोटीनो का स्त्रावण करती है, िो असंक्रनमत कोसशकाओ ंको और आगे 
कवषाणु संक्रमण से र्चाती है। 

(2) उपासिित प्रततरक्षा – 

िन्म के र्ाद प्राप्त होने वाली प्रततरक्षा को उपासिित प्रततरक्षा कहते है। 

यह प्रततरक्षा प्रततिन कवसशष्ट है। इसका मुख्य गुण सृ्मतत है। िर् शरीर 
में रोगकारक प्रथम र्ार प्रवेश करता है तर् प्रततरक्षा तंत्र प्रततरक्षी र्नाकर 
िो प्रततकक्रया दशाथता है उसे प्राथनमक अनुकक्रया कहते है। इस अनुकक्रया 
के दौरान सृ्मतत कोसशकाएाँ  र्नती है। अतः िर् वही रोगकारक शरीर मे 
पुनः प्रवेश करता है तो प्रततरक्षा तंत्र पूवथ नननमित सृ्मतत कोसशकाओ ंके 
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सहयोग से अनधक मात्रा में प्रततरक्षी नननमित कर उच्च तीव्रता की 
अनुकक्रया करता है सिसे दद्वतीयक प्रततरक्षा अनुकक्रया कहते है। 

प्राथनमक और दद्वतीयक प्रततरक्षा अनुकक्रयाएाँ  हमारे शरीर के रि में मौिूद 
दो कवशेष प्रकार के लसीकाणुओ ंद्वारा होती है। ये है र्ी-लसीकाणु और 
टी- लसीकाणु । 

(1) सकक्रय प्रततरक्षा (Active Immunity) 

िर् रोगकारक अथवा एन्टीिन के प्रवेश करने पर शरीर मे प्रततरक्षी 
र्नते है इस प्रकार की प्रततरक्षा सकक्रय प्रततरक्षा कहलाती है ये प्रततरक्षी 
धीमी होती है तथा प्रभावी होने में समय लेती है | 

प्राकृततक संक्रमण से संक्रामक िीव का शरीर में प्रवेश करने पर 
प्राकृततक सकक्रय प्रततरक्षा प्राप्त होती है तथा टीकाकरण द्वारा रोगाणु 
अथवा एन्टीिन को िान रू्झकर शरीर में प्रवेश कराने पर कृबत्रम 
प्रततरक्षा प्राप्त होती है। 

(2) ननल्मिय प्रततरक्षा (Passive Immunity) 

िर् शरीर की रक्षा के सलए र्ने र्नाए प्रततरक्षी को शरीर मे प्रवेश 
कराया िाता है तो ननल्मिय प्रततरक्षा प्राप्त होती है। यह प्रततरक्षा शीघ्रता 
से प्रयत्नशील हो िाती है लेककन कम अवनध तक ही प्रभावकारी होती है। 

गभाथवस्था के दौरान भ्रूण को माता से प्लेसेन्टा द्वारा IgG नमलता है तथा 
दुग्धस्त्रवण के दौरान कोलेस्ट्रम से माता भ्रूण को IgA उपलब्ध कराती है 
िो कक प्राकृततक ननल्मिय प्रततरक्षा के उदाहरण है। 
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सांप के काटे िाने अथवा घातक रोगो िैसे कटटेनस, रेर्ीि, दडफ़्थीररया 
के उपचार हेतु ददया िाने वाला एन्टीकवनम/ एन्टीटॉक्सक्सन कृबत्रम 
ननल्मिय प्रततरक्षा उत्पन्न करता है । 

शरीर में प्रततरक्षा ति (Immune system) 

रोग प्रततरोधक क्षमता से सम्बन्धन्धत समस्त संरचनाओ को सामूदहक रूप 
से प्रततरक्षा ति कहते हैं। 

इसके अन्तगथत लसीकाभ अंग, ऊतक, कोसशकाएं एवं प्रततरक्षी आदद 
सस्थिसलत है। 

लसीकाभ अंग – लसीकाणुओ की उत्पसत्त और/या पररपक्वन तथा 
प्रचुरोक्रवन से सम्बन्धन्धत अंगो को लसीकाभ अंग कहते है। 

प्राथनमक लससकाभ अंग:- वे अंग िहााँ अपररपक्व लसीकाणु प्रततिन के 
प्रतत संवेदनशील लससकाणु में कवभेददत हो िाते हैं। उन्हें प्राथनमक 
लससकाभ अंग कहते है। 

उदाहरण – अस्थस्थ मज्जा एवं थाइमस 

दद्वतीयक लससकाभ अंग:- वे अंग िहां लससकाणुओ की प्रततिन के साथ 
पारस्पररक कक्रया होती है तथा लससकाणुओ ंकी संख्या में वृनि व 
सकक्रयण होता है, उन्हें दद्वतीयक लसीकाभ अंग कहते हैं। उदाहरण – 
प्लीहा, लसीका ग्रस्टन्थयां, टांससल, पेयर पेचेण, एवं पररशेकषका 
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अस्थस्थमज्जा तथा थाइमस में टी० लससकाणुओ ंका पररवधथन एवं 
पररपक्वन होता है । 

टीकाकरण तथा प्रततरक्षण (Vaccination And Immurisation) 

ककसी असकक्रय, अनुग्र या मृत सूक्ष्मिीव या उससे उत्पन्न कवष की अतत 
सूक्ष्म मात्रा को शरीर में प्रवेश कराने की कक्रया टीकाकरण कहलाती है 
तथा िो पदाथथ शरीर में प्रवेश कराया िाता है उसे टीका (Vaccine) 
कहते है। 

टीके में मृत कमिोर या संवनधित प्रततिन (रोगकारक) होते है। िर् 
ककसी व्यनि को टीका लगाया िाता है तो ये ननल्मिय प्रततिन उस 
व्यनि के शरीर मे प्रततरक्षक्षयो के ननमाथण को प्रेररत करते हैं। ये प्रततरक्षी 
लम्बे समय तक (6 माह से िीवन पयथत) शरीर को संक्रमण से र्चाते 
है। 

टीकाकरण का ससिांत प्रततरक्षाति के सृ्मतत के गुण पर आधाररत है। 
टीकाकरण से स्मृतत- र्ी व टी० कोसशकाएं भी र्नती है िो रोगिनक 
को िल्दी पहचानकर प्रततरक्षक्षयो के उत्पादन द्वारा रोगिनको को यत्म 
करने में मदद करती है। इस प्रकार का प्रततरक्षण सकक्रय प्रततरक्षण के 
अन्तगथत आता है। 

कई र्ार घातक रोगिनको के संक्रमण से रक्षा हेतु तुरन्त प्रततरक्षक्षयो की 
आवश्यकता होती है। इसके सलए टीके द्वारा सीधे ही प्रततरक्षी या 
प्रततआकवष शरीर में प्रवेश कराया िाता है। 

Boa
rd

Stu
dy



boardstudy.in  boardstudy.in 

िसै े– िहरीले सांप के काटने पर या कटटनेस मे िो टीके लगाये िाते 
हैं उनमें पहले से नननमित प्रततरक्षी होते है। इस प्रकार प्रतत रक्षीकरण को 
ननल्मिय प्रततरक्षीकरण कहते है। टीके लगवाकर रोग प्रततरक्षा प्राप्त 
करना टीकाकरण कहलाता है। 

एलिी (Allergies) 

ककसी व्यनि द्वारा ककन्ही र्ाह्य कणो या पदाथथ के सम्पकथ  में आने पर 
प्रकट की िाने वाली अतत संवेदनशील ( आवश्यकता से अनधक) को ही 
एलिी कहते हैं, एलिी शब्द का उपयोग सवथप्रथम 1905 में क्लीमेन्स 
प्रहर फॉन कपरके ने ककया थ| | 

एलिी कारक (Allergents) 

वे कारक सिनके कारण कोई व्यनि अतत संवेदनशीलता प्रकट करता है 
उन्हें एलिी कारक कहते है। 

िसै े– धूल के कण, ठण्ड, गमी, फर, पंि, इत्र की िुशरू्, कपड़ा, 
परागकण, माइट, सार्ुन, कोई कवसशष्ट हवा, सूयथ का प्रकाश, दुगथन्ध 
इत्यादद । 

लक्षण – एलिी का कारण प्राय: अलग- अलग होते है परन्तु सामान्यतः 
इसमें त्वचा, मू्यकस खझल्लल्लयां व श्वसन तंत्र अनधक प्रभाकवत होता है। 
छीकना, िांसना, नाक र्हना, सांस लेने में परेशानी इत्यादद। 

कक्रयाकवनध – सवथप्रथम एलिी कारक एक प्रततिन की तरह कायथ करता 
है और प्रततरक्षी का ननमाथण प्रारम्भ करता है ये प्रततरक्षी संयोिी ऊतक 
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की मास्ट कोसशकाओ व रे्सोदफल से िुड़ िाते हैं। इन प्रततरक्षी में IgE 
इमू्यनोग्लोबर्न पाया िाता है। 

उपचार – प्रततदहसै्टनमन, एरीनेसलन और स्टीराइगे िैसी औषनधयो के 
प्रयोग से एलिी के लक्षण घट िाते हैं लेककन आधुननक िीवन शैली के 
फलस्वरूप लोगों में प्रततरक्षा घटी है और एलिथनों के प्रतत संवेदनशीलता 
र्ढी है। 
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