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वंशागति एवं ववववधिा के सिदधािं 

वशंागति (Heredity):- लक्षणों का जनकों (मािा-पििा) से सिंति में 
स्थानांिरण, वंशा गति कहलािा है। 

पवपवधिा (Variation):- जनक एवं संिति म ेिाये जाने वाली असमानिाओ 
को, पवपवधिाए कहिे हैं। 

आनवुशंशकी (Genetics) 

जीव पवज्ञान की वह शाखा शजसके अन्तगगि वंशागति और पवपवधिा का 
अध्ययन पकया जािा है, उसे आनुवंशशकी कहिे हैं। 

आनुवंशशकी शब्द का सवगप्रथम प्रयोग (W. Batason) ने पकया था। 

आनुवंशशकी (Genetics) के जनक ग्रेगर जान मणे्डल है। 

आनवुशंशकी शब्दावली 

(1.) जीन (Gene):- 

• जीन आनुवंशशकी लक्षणों को एक िीढी से दूसरे िीढी मे िहुँचािा है। 
• मेण्डल ने इसे कारक कहा था । 
• जीन शब्द का सवगप्रथम प्रयोग (जोहन्सन) न ेपकया था। 

(2.) स्प्लील (Allele):- 

• एक ही जीन के पवभिन्न रूि को एलील या युग्मपवकल्पीय कहिे हैं। 
• उदाहरण= लम्बा और बौना समान जीन के पवभिन्न रूि है। 
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(3. )फीनोटाइि (Phenotype):- पकसी जीव के बाह्य लक्षणों को 
फीनोटाइि कहि ेहैं, जो जीव में बाहर से ही ददखाई देिे है। 

उदाहरण:- आुँख का रंग, िौधे का लम्बािन एव ंबौनािन | 

(4.) जीनोटाइि (Genotype):- जीव की जीनी संरचना को जीनोटाइि 
कहिे हैं अथागि जीनोटाइि जीव के आनुवंशशक संघटन को प्रदशशिि करिा है। 

(5.) जीन बबन्दु (Gene Locus):- गुणसूत्र के शजस स्थान िर जीन िाया 
जािा है, उसे जीन बबन्दु कहिे है। 

(6.) समयगु्मजी (Homozygous):- जब एक लक्षण के दो जीन समान 
प्रकार के होिे हैं, िो इसे समयगु्मजी कहिे हैं। 

उदाहरण:- लम्बािन (TT), बौनािन (tt) 

(7.) पवषम यगु्मजी (Hetero zygous):- यदद एक ही लक्षण के दोनो 
जीन्स असमान या अलग- अलग होिे है िो इसे पवषमयुग्मजी कहिे है | 

उदाहरण:- संकर लम्बा िौधा (Tt) 

(8.) लक्षण (Characters):- पकसी जीव के आकाररकी सम्बन्धी 
पवशेषिाओ को लक्षण कहिे हैं। 

उदाहरण:- िौधे की लम्बाई 

(9.) पवशषेक (Trait):- पकसी लक्षण के दो भिन्न उिलक्षणों को पवशेषक 
कहिे हैं। 
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जैसे= िौधे की लम्बाई→ लक्षण 

 
(10.) यगु्मक (Gamete):- यह एक िररिक्व जनन कोशशका होिी है, जो 
संलयन करके नये जीव का ननमागण करिी है। 

यगु्मक के प्रकार:- नर युग्मक, मादा यगु्मक 

(11.) सकंरण (Hybridisation):- जब दो अलग- अलग लक्षणों वाले जीवों 
के बीच ननषेचन कराया जािा है, िो इस पिया को संकरण कहिे हैं। 

संकरण से प्राप्त होने वाली संिानों को संकर कहिे है। 

(12.) एक सकंर सकंरण:- जब एक जोडी या दो अलग- अलग उिलक्षणो, 
वाले जीवो के बीच संकरण कराया जािा है िो इसे एक संकर संकरण कहिे 
है। 

उदाहरण:- लम्बािन और बौनािन 

(13.) दिसकंर सकंरण:- जब दो जोडी अलग – अलग उिलक्षणों वाले जीवो 
के बीच संकरण कराया जािा है िो उसे दिसकंर संकरण कहिे हैं। 

(14.) िरीक्षण सकंरण (Test cross):- जब प्रथम िीढी (Fi) से प्राप्त संकर 
संिानों का संकरण उसके अप्रिावी जनक के साथ कराया जािा है िो उसे 
िरीक्षण संकरण कहिे है | 

उदाहरण:- Tt (संकर सिंान ) x tt (अप्रिावी जनक) । 
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(15.) सकंर िवूगज सकंरण (Back Cross):- जब प्रथम िीढी स ेप्राप्त संकर 
संकर सिंानों का संकरण उसके जनक के साथ कराया जािा है, संकर िूवगज 
संकरण कहलािा है। 

(16.) प्रिावी लक्षण:- जब एक जोडी उिलक्षणों वाले जीवो के बीच ननषेचन 
कराया जािा है, िो प्रथम िीढी मे ददखाई देने वाले लक्षणों को प्रिावी लक्षण 
कहिे है। 

उदाहरण:- लम्बािन, िीली बीज 

(17.) अप्रिावी लक्षण:- जब एक जोडी अलग- अलग उिलक्षणो वाले जीवो 
के बीच ननषेचन कराया जािा है िो प्रथम िीढी गे ददखाई न देन ेवाले 
लक्षणों को अप्रिावी लक्षण कहिे है। 

उदाहरण:- बौनािन, हरा बीज 

मणे्डलवाद (Mendelism) 

जन्म → मेण्डल का जन्म 22 जुलाई 1822 ई० 

जन्म स्थान → आस्ट्स्प्िया देश के बुन शहर म े| 

िररवार→ माली िररवार से सम्बन्धन्धि | 

• बडे होन ेिर ये ब्रुन शहर के चचग गे िादरी बन गये । 
• इन्होंने मटर के िौधे िर लगिग 7 वषों (1856-1863) िक प्रयोग 

पकए। 
• मटर के िौधे का वैज्ञाननक नाम- Pisum sativum 
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• 1865 गे इन्होंने अिने प्रयोगों स ेननष्कषों और उिलन्धियों को ब्रनु 
शहर के Natural History Society में प्रस्तापवि पकया | 

• 1884 गे गेण्डल की मृत्यु हो गयी। 
• इनकी मृत्यु के 16 वषों बाद (1900) मे िीन अलग- अलग देशो के 

वैज्ञाननकों न ेमणे्डल के ननयमों को िुनः खोजा था । 
• वजै्ञाननकों के नाम – ह्यूगो डी ब्रीज, कालग कॉरेन्स, एररक वैन शेरमैक 

। 
• इन िीनो वैज्ञाननको ने मणे्डल के ननयमों को संक्षेि मे मेण्डलवाद 

कहा । 
मणे्डल िारा मटर के िौध ेका चनुाव करन ेका कारण 

• मेण्डल ने अिने प्रयोगों के शलए मटर का चयन अनेक कारणों स े
पकया- 

• मटर एक वषीय िौधा है शजसे आसानी से उगाया जा सकिा है और 
हर साल प्रयोगों के िररणाम प्राप्त पकये जा सकिे हैं। 

• िौधे मे ज्यादा फल व फूल होि ेहै शजसस ेबीजो को आसानी स ेप्राप्त 
कर सकिे है और इसे छोटे जगह िर उगा सकिे हैं। 

• मटर के फूल दिशलिंगी होिे है. इस कारण ये स्विरागणी होिे हैं। 
• इसमे अनके पविरीि लक्षण िाये जािे है। 
• मटर के फूलो म ेकृबत्रम पवनध स ेिरागण आसानी से करा सकि ेहै। 

मटर के िौध ेके साि जोडी पविरीि लक्षण 

No. लक्षण प्रिावी अप्रिावी 

1. िने की ऊंचाई लम्बे बौना 

2. िुस्प का रंग बैंगनी सफेद 
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No. लक्षण प्रिावी अप्रिावी 

3. बीज आकृति गोल झुरीदार 

4. फ्ली की आकृति फूली पिचके 

5. फली का रंग हरे िीले 

6. िुष्प की स्थस्थति कक्षीय अक्षीय 

7. िुष्प की स्थस्थति िीले हरे 
मणे्डल की सफलिा के कारण 

• मेण्डल ने मटर के िौधों की कई िीबढयों िक अध्ययन पकया। 
• इन्होंने एक बार में एक ही लक्षण के प्रयोग िर ध्यान ददया। 
• मेण्डल ने अिने प्रयोग से प्राप्त िररणामों का एक लेखा-जोख रखा। 

मणे्डल के ननयम या आनवुशंशकिा के ननयम 

मणे्डल के आनवुशंशकिा के िीन ननयम होि ेहै। 

(1) प्रिापविा का ननयम:- जब एक जोडी अलग-अलग उिलक्षणों वाले 
जीवो के बीच सकंरण कराया जािा है, िो प्रथम िीढी में केवल प्रिावी 
लक्षण ददखाई देिे है, इस ेही प्रिापविा का ननयम कहिे हैं। 
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(2) िथृक्करण का ननयम:- जब एक जोडी अलग-अलग उिलक्षणों वाले 
जीवों के बीच सकंरण करिे है िो प्रथम िीढी (F) मे केवल प्रिावी लक्षण 
ददखाई देिे है, लेपकन दूसरी िीढी में प्रिावी और अप्रिावी दोनो लक्षण एक 
ननश्चिि अनुिाि मे अलग हो जािे हैं। इस ेही िृथक्करण का ननयम कहिे है। 

 
(3) स्वितं्र अिव्यहून का ननयम:- जब दो जोडी अलग-अलग लक्षणो वाले 
जीवो के संकरण कराया जािा है िो दोनो लक्षणों के वैकस्थल्पक स्वरूिों का 
िृथक्करण स्विंत्र रूि से होिा है। अथागि एक लक्षण की वंशागति दूसरे 
लक्षण की वंशागति को प्रिापवि नहीं करिी हैं। 
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यह ननयम दिसकंर सकंरण िर आधाररि है। 

 
मणे्डलवाद के पवचलन (Deviations of Mendelism) 

सिी जीवो की वंशागति मेण्डलवाद के अनसुार नहीं होिी है िरन्तु कई 
लक्षणों की वंशागति अिवाद को प्रदशशिि करिी है। इस प्रकार की वंशागति 
को Non-Mendeliom वंशागति कहिे हैं, इसके ननम्न उदाहरण है। 
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(a) अिणूग प्रिापविा (Incomplete Dominance):- अिूणग प्रिापविा की 
खोज कालग कारेन्स नामक वैज्ञाननक ने गुलाबास के िौधो मे की थी। 

गुलाबास िौधे का वैज्ञाननक नाम नमराबबशलस जलािा है । 

जब दो अलग-अलग उिलक्षणो वाले िौधों के बीच संकरण कराया जािा है, 
िो प्रथम िीढी में न िो प्रिावी लक्षण ददखाई देिे है और न ही अप्रिावी 
लक्षण ददखाई देिे है बल्कि दोनो लक्षणो के मध्य के लक्षण ददखाई देिे है। 

 

 
(b) सहप्रिापविा:- जब दोनो उिलक्षणों के जीन्स प्रथम िीढी मे साथ- 
साथ प्रदशशिि होिे है िो इस ेसह प्रिापविा कहि ेहै। 
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आनवुशंशकिा का गुणसतू्रीय शसद्ािं (Chromosomal Theory of heredity) 

• कोशशकाओ के केन्द्रक मे एक धागेनुमा संरचना िाई जािी है, शजसे 
वाले्डयर नामक वैज्ञाननक ने 1888 ई० मे गुणसतू्र नाम ददया । 

• सटन और बोवेरी ने 1902 ई० म ेएक शसद्ांि प्रतििाददि पकया, शजसे 
आनुवंशशकिा का गुणसूत्रीय शसद्ांि कहिे हैं। इसके अनुसार 
आनुवंशशक गुणो की इकाईयाुँ जीन के िारा ही अद्सतू्री पविाजन के 
समय गुणों का एक िीढी से दूसरे िीढी मे स्थानान्तरण होिा है। 

• 1909 ई० मे जोहान्सन ने कारक की जगह जीन शब्द का प्रयोग 
पकया। 

• सन् 1933 मे टी. एच. मॉगगन न ेसटन और बोवरेी का समथगन पकया। 
उन्होंने यह बिाया पक पवशशष्ट जीन पवशशष्ट गणुसूत्र स ेसम्बन्धन्धि 
होिा है। 

• मेण्डल के शसद्ािंों की िनुखोज से आनवुंशशकिा के गुणसूत्री शसद्ांि 
िर बल ददया। इस शसद्ािं की मखु्य बािे ननम्न है। 

• (i) गुणसूत्र एवं कारक दिगुभणि कोशशकाओ ंम ेजोडे मे िाये 
जािे हैं। 

• (ii)गुणसूत्र एवं जीन युग्मको के ननमागण के समय में अलग 
अलग हो जािे है। 

सहलग्निा (Linkage) 

जब दो या दो स ेअनधक जीन एक ही गुणसूत्र (Chromosome) िर िथा 
एक दूसरे के िास िास स्थस्थि होिे हो, लेपकन स्विंत्र अिवू्यहन नही दशागिे, 
बल्कि साथ – साथ वंशानुगि होिे हैं, इस ेसहलग्निा कहिे है। 

शलिंग ननधागरण (Sex Determination) 
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शलिंग गुणसूत्रों के कारण जीवो म ेशलिंग ननधागररि होना, शलिंग ननधागरण 
कहलािा है। 
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उत्पररविगन (Mutation) 
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शरीर के अन्दर अचानक उत्पन्न होने वाले लक्षणों को उत्पररविगन कहिे है। 
यह पिया DNA िथा जीन में होने वाली रासायननक िररविगन के िारा होिी 
है। 

उत्पररविगन दो प्रकार के होि ेहै 

(1) गणुसतू्रीय उत्पररविगन (chromosomal Mutation) 

गुणसूत्रो म ेउिस्थस्थि जीनो के मध्य होने वाले उत्पररविगन को गुणसूत्रीय 
उत्पररविगन कहि ेहै। 

ये िी दो प्रकार का होिा है। 

(a) सखं्यात्मक गुणसतू्रीय उत्पररविगन- गुणसतू्रों की संख्या मे जो 
उत्पररविगन होिा है, उसे संख्यात्मक उत्पररविगन कहिे है। 

जब गुणसूत्र के एक सेट मे कमी आ जािी है िो इसे अगुभणिा कहिे है। 

या जब एक सटे की वृनद् होिी है िो इसे बहगुभणिा कहिे हैं। 

(b) सरंचनात्मक गुणसतू्रीय उत्पररविगन – गुणसूत्र की संरचना में होने वाले 
िररविगन को संरचनात्मक गुणसिूीय उत्पररविगन कहिे हैं। किी- किी इस 
िररविगन के कारण जीव की मृतु्य िी हो जािी है। 

(2) जीन उत्पररविगन (Gene Mutation):- 

DNA िथा RNA की रसायननक संरचना मे होन ेवाले िररविगन को जीन 
उत्पररविगन कहि ेहैं। 
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इस उत्पररविगन से ‘शसकल सेल एनीनमया’ रोग हो जािा है| 

ये िीन प्रकार का होिा है। 

(a) प्रतिस्थािन (substitution)- इसमें DNA श्ृंखला से एक या अनधक 
क्षारक युग्म दूसरे क्षारक युग्म से बदल जािा है, उसे प्रतिस्थािन कहिे है। 

(b) पवलोिन:- इसमे न्यकू्लियोटाइड शंखला में से एक या एक से अनधक 
क्षार बाहर ननकल जािे हैं। 

(c) ननवशेन:- इसमे न्यकू्लियोटाइड श्ृखंला में एक या एक स ेअनधक क्षार 
जुड जाि ेहैं। 

बबन्दु उत्पररविगन (Point Mutation) 

जीन उत्पररविगन शजसम ेएकल नाइिोजन क्षारक का प्रतिस्थािन पवलोिन या 
ननवेशन होिा है, उसे बबन्दु उत्पररविगन कहिे हैं। 

सकल उत्पररविगन (Grass Mutation) 

ऐसे जीन उत्पररविगन शजसमे एक से अनधक क्षारक िाग लेिे है, उसे सकल 
उत्पररविगन कहि ेहैं। 

फे्रम शशफ्ट उत्पररविगन (Frame shift Mutation) 

इसमें एक न्यूक्लियोटाइड को हटाकर नये नू्यक्लियोटाइड को जोड देिे हैं 
लेपकन हटाए गए नू्यक्लियोटाइड िुराने वाले अनमनो Acid को ही coded 
करिे है शजसके लक्षण में उत्पररविगन नहीं होिा है। 
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उत्पररविगन की पवशषेिाएुँ  

• जीवो मे अचानक उत्पररविगन उत्पन्न होिे है। 
• इसकी कोई ननश्चिि ददशा नहीं होिी है। 
• उत्पररविगन िारा नये गुण उत्पन्न होिे है, शजससे नई जाति का पवकास 

होिा है। 
• जो उत्पररविगन जनन कोशशका मे उत्पन्न होिे है वही वंशागि होिे हैं। 

शलिंग सहलग्न लक्षण व शलिंग सहलग्न वशंागति 

शलिंग गुणसूत्र िर प्राय: शलिंग लक्षण वाले जीन होिे हैं। किी-किी शलिंग 
गुणसूत्र िर शलिंग लक्षण वाले जीन के अतिररक्त कानयक लक्षण वाले जीन 
िी उिस्थस्थि होि ेहैं िो इन्हें हम शलिंग सहलग्न लक्षण वाले जीन कहिे है िथा 
इनके िारा व्यक्त लक्षण को शलिंग सहलग्न लक्षण कहिे है िथा इन लक्षणों 
की संिानों में जाने को हम शलिंग सहलग्न वंशागति कहिे है। । 

ये शलिंग सहलग्न लक्षण संिानों में रोग के रूि में दशशिि होिा है और यह 
प्राय: X शलिंग गुणसूत्र िर स्थस्थि होिा है। 

मानव मे शलिंग सहलग्न वंशागति प्रायः वणागधिा िथा हीमोफीशलया के रूि में 
िाया जािा है | 

वणाांधिा (colour Bliendness):- लाल – हरे रंग में व्यनक्त िारा अंिर न 
कर िाना, वणाांधिा कहलािा है। इसे प्रोटान दोष या लाल – हरा अंधािन 
िी कहिे हैं। 

हीमोफीशलया:- यह रोग सवगप्रथम यूरोि के महारानी ‘पवक्टोररया को हआ जो 
एक रक्त सम्बन्धी रोग है इसमें रोगी व्यनक्त को चोट लगने िर खून का 
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बहना बन्द नही होिा है। क्योंपक ऐसे व्यनक्त मे रक्त का थक्का बनान ेवाला 
प्रोटीन (VIII) (IX) प्राय: जीन उत्पररविगन के कारण अनुिस्थस्थि होिा है। 
यह रोग प्रायः िुरुषों में ही िाया जािा है। इसे रक्त स्त्रावण रोग िी कहिे है। 

मनषु्य म ेमणे्डलीय पवकार 

वे पवकार (रोग) जो एकल जीन के रुिान्तरण या उत्पररविगन स ेउत्पन्न होिे 
हैं, उन्हें हम मेण्डलीय पवकार कहिे हैं। उदाहरण → थैलीसीननया, 
हीमोफीशलया, वणाांधिा इत्यादद । 

थलैीसीननया- यह रक्त सम्बंधी दोष युक्त रोग है शजसमे व्यनक्त में 
हीमोग्लोबबन की मात्रा कम रहिी है और शरीर दुबगल हो जािा है और हमेशा 
पकसी न पकसी रोग से ग्रशसि रहिा है। सामान्य व्यनक्त मे RBC का 
जीवनकाल 120 ददन का होिा है, िर इस रोग से ग्रशसि व्यनक्त के RBC का 
जीवन काल केवल 20 ददन होिा है। 

मनषु्य म ेगणुसतू्रीय पवकार 

अद्गसतू्री पविाजन के समय प्रायः गुणसूत्रो के िरस्पर अलग न हो िाने के 
कारण गुणसूत्रों की संख्या कुछ कम या अनधक हो जािी है शजससे होने वाले 
सन्तान मे यह एक रोग के रूि में उत्पन्न होिा है शजसे हम गुणसूत्रीय पवकार 
या शसड्रोम कहि ेहैं। यह ननम्न प्रकार का होिा है। 

(1) डाउन शसन्ड्ड्रोम:- जब 21वीं जोडी गुणसतू्र दो के बजाय िीन हो जािा है 
िो इसे हम डाउन शसन्ड्ड्रोम या एकानधसूत्रिा कहिे है। इसे मंगोली जडिा िी 
कहिे है। 

• इसमे 47 गुणसतू्र हो जाि ेहैं। 
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• इनकी 16-17 वषग मे मृतु्य हो जािी है। 
• इनकी गदगन मोटी, त्वचा खुरदरी, जीि मोटी आदद डाउन शसड्रोम के 

लक्षण है। 
(2) टनगर शसिंड्रोम:- जब व्यनक्त में शलिंग गुणसूत्र दो की जगह (XX या XY) 
एक (X) हो जािा है िो उसे हम टनगस शसन्डोम कहिे हैं। ये एकल सूत्री 
अथागि मोनोसोनमक होिी है। 

• इसमे गुणसूत्र 45 होिे हैं। 
• इनका स्तन चिटा होिा है। 
• अण्डाशय अनुिस्थस्थि होिा है। 
• माशसक धमग नही होिा है। 

(3) िाइन ेदफल्टर शसन्डोम:- जब पकसी व्यनक्त में शलिंग गुणसूत्र दो के 
बजाय िीन (XXY) हो जािा है िो इसे हम िाइने दफल्टर शसन्ड्ड्रोम कहि े
है। 

• इनम ेशुिाणु नही बनिे है। 
• ये नर निंुसक होिे हैं। 
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