
रासाय󰏐नक सम󰋿य तथा एक󰎪करण 
 
󰈂ावी �ं�󰏏थयां एवं हॉम󰎽न  
हाम󰎽न (Hormone) :- हमारे शरीर म󰎶 कुछ 󰏎वशेष ऊतक होते ह󰎹 
󰏓ज󰌄󰎶 अंतः 󰈂ावी �ं�󰏐थयां कहते ह󰎹। ये �ं�󰏐थयां रसाय󰏑नक पदाथ󰇡 󰈂ा󰏎वत 
करती ह󰎹 󰏓ज󰌄󰎶 हाम󰎽󰌀 कहा जाता है। ये हाम󰎽न जीव󰎼 और उनके 
󰏎वकास क󰎪 ग󰏐त󰏎व󰏑धय󰎼 म󰎶 सम󰋿य 󰎕ा󰏎पत करने म󰎶 मदद करते ह󰎹।  
हाम󰎽󰌀 के गुण 󰏑न󰌷󰏓ल󰏕खत ह󰎹- 
 
→ हाम󰎽󰌀 अंतः 󰈂ावी �ं�󰏐थय󰎼 󰋙ारा कम मा󰇳ा म󰎶 󰈂ा󰏎वत होते ह󰎹। 
→ हाम󰎽󰌀 सीधे र󰈷 म󰎶 󰈂ा󰏎वत होते ह󰎹 और र󰈷 संचार 󰇸णाली के 
मा󰋝म से पूरे शरीर म󰎶 प�ं�चते ह󰎹।  
→ हाम󰎽󰌀 का 󰇸भाव उनके बनने के 󰎕ान से अलग 󰎕ान पर 
󰏍दखाई देता है। 
→ हाम󰎽󰌀 󰏎वशेष ऊतक󰎼 या अंग󰎼 पर काम करते ह󰎹।  
और उनके 󰏎वकास क󰎪 ग󰏐त󰏎व󰏑धय󰎼 म󰎶 सम󰋿य 󰎕ा󰏎पत करने म󰎶 मदद 
करते ह󰎹। 
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हाइपोथेलेमस अ󰋥ः󰎓ावी �ं�󰏏थ के 󰏅प  
हाइपोथैलेमस (Hypothalamus) :- यह हमारे अ󰇦म󰏛󰎑󰍸 (Fore 
brain) का भाग है। हमारे म󰏛󰎑󰍸 के 3 भाग होते ह󰎹 󰏓ज󰌄󰎶 अ󰇦 
म󰏛󰎑󰍸 (Fore brain), म󰋝 म󰏛󰎑󰍸 (Mid brain) तथा प󰍮 
म󰏛󰎑󰍸 (Hind brain) कहते  ह󰎹।  
 
इसम󰎶 अ󰋥ः󰎓ावी गुण भी होते है। यह तं󰏏󰇳का त󰋧 (Nerve System) 
व अ󰋥ः 󰎓ावी त󰋧 (Endocrine system) के बीच 󰇸मुख योजक 
कड़ी है। 
 
हाइपोथैलेमस कहा पाया जाता ह?ै 
अ󰇦 म󰏛󰎑󰍸 म󰎶 󰇸म󰏛󰎑󰍸 (Cerebrum) तथा डाइएन󰏓सफेलोन 
(Diencephalon ) स󰏛󰍁󰏓लत होते ह󰎹। यह डाइएन󰏓सफेलोन के 
थैलेमस के नीचे पाया जाता है। 
 
यह डाएनसीफेलोन का आधारी भाग है, तथा ये डायो󰏓सल या󰏑न 
डाiएन󰏓सफेलोन क󰎪 गुहा का आधार बनाती है। इसम󰎶 त󰏙󰋧का󰎓ावी 
को󰏓शकाओ ंके अनेक समूह होते ह󰎹, 󰏓ज�े� हाइपोथेले󰏑मक �ू�󰉈ी 
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(Hypothalamic Nuclei) कहते ह󰎹, जो हाम󰎽न उ󰊽󰋳 करते ह󰎹। ये 
हाइपोथेले󰏑मक �ू�󰉈ी (Hypothalamic Nuclei) धूसर 󰇵󰌪 (Gray  
Matter) से बने होते है। 
 
हाइपोथैलेमस से 󰈂ा󰏍वत हॉम󰎽न (Where is the hypothalamus 
found?) 
इसके 󰋙ारा दो 󰇸कार के हाम󰎽न 󰈂ा󰏎वत होते ह󰎹। ये हाम󰎽न 

हाइपोफाइ󰏓सयल 󰏑नवा󰏍हका त󰋧 󰋙ारा अ󰇦󰎕 󰏎प�ु�टरी 󰏎प󰊪 तक 
प�ँ�चते ह󰎹। 
 
1. मोचक हाम󰎽न (Releasing Hormone) 
2. 󰏑नरोधी हाम󰎽न (Inhibitory Hormone) 
 
मोचक हाम󰎽न (Releasing Hormone) :- ये हाम󰎽न पीयूष �ं�󰏐थ पर 
काय󰇡 करके उस �ं�󰏐थ के 󰈂ाव को बढ़ाते ह󰎹। इनक󰎪 सं󰉜ा 7 होती है 
1. वृ󰏑󰋒 हाम󰎽न मोचक हाम󰎽न (सोमेटो󰇤ाइ󰏑नन )  
2. थाइटो󰇮ो󰏎पन मोचक हाम󰎽न 
3. पुटक �े�रक हाम󰎽न मोचक हाम󰎽न 
4. �ु�टीनाइ󰏓ज󰎬ग हाम󰎽न मोचक हाम󰎽न 
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5. 󰇸ोले󰏚󰈵न मोचक हाम󰎽न 
6. ए󰇰ीनोका 󰏎ट󰎬को󰇮ो󰏎पक हाम󰎽न मोचक हाम󰎽न 
7. मेलेनोसाइट �े�रक हाम󰎽न मोचक हाम󰎽न 
 
GHRH - वृ󰏑󰋒 हाम󰎽न मोचक हाम󰎽न (सोमेटो󰇤ाइ󰏐नन ) 
यह हॉम󰎽न पीयूष �ं�󰏐थ पर काय󰇡 करके वृ󰏑󰋒 हाम󰎽न 󰎓ाव को उ󰋑ी󰌇 
करता है। 
TRH - थाइटो󰇮ो󰏎पन मोचक हाम󰎽न 
यह पीयूष �ं�󰏐थ पर काय󰇡 करके पीयूष �ं�󰏐थ के एडेनोहाइपो󰏍फ󰏓सस से 
थाइरो󰇮ो󰏎पन हाम󰎽न के 󰎓ावण को उ󰋑ी󰌇 करता है। 
 
FSHRH- पुटक �े�रक हाम󰎽न मोचक हाम󰎽न 
पीयूष �ं�󰏐थ के एडेनोहाइपो󰏍फ󰏓सस से पु󰏎टका उ󰋑ीपक हाम󰎽न / �े�रक 
हाम󰎽न (FSH) के 󰎓ाव को उ󰋑ी󰌇 करता है। 
 
LHRH - �ु�टीनाइ󰏒ज󰎬ग हाम󰎽न मोचक हाम󰎽न 
यह �ु�टीनाइ󰏓ज󰎬ग हाम󰎽न के उ󰋑ी󰌇 करता है। FSHRH तथा LHRH 
को स󰍁ी󰏓लत 󰏅प से गोनेडो󰇮ो󰏎पन मोचक हाम󰎽न (Gonadotropin 
Releasing Hormone, GnRH) कहते है। 
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PRH - 󰇸ोले󰏚󰈵न मोचक हाम󰎽न 
󰇸ोले󰏚󰈵न के 󰎓ाव को उ󰋑ी󰌇 करता है। ए󰏍󰇰नल 󰉳󰎹ड के हॉम󰎽न का 
󰏑नय󰋧ण करने वाले ए󰇰ीनोका󰏎ट󰎭को󰇮ो󰏎पक हाम󰎽न (ACTH) के 󰈂ाव 
को उ󰋑ी󰌇 करता है। 
 
CRH - ए󰇰ीनलनोका󰏍ट󰎭को󰇵ो󰏎पक हाम󰎽न  मोचकहामॉन 
ए󰇰ीनल 󰉳󰎹ड के हॉम󰎽न का 󰏑नय󰋧ण करने वाले ए󰇰ीनोका󰏎ट󰎭को󰇮ो󰏎पक 
हाम󰎽न (ACTH) के 󰈂ाव को उ󰋑ीपत करता है। 
 
MSHRH- मेलेनोसाइट �े�रक हाम󰎽न मोचक हाम󰎽न 
मेलेनोसाइट उ󰋑ीपक हाम󰎽न 󰎓ाव को उ󰋑ी󰌇 करता है। 
 
󰏐नरोधी हाम󰎽न (Inhibitory Hormone) 
ये हाम󰎽न पीयूष �ं�󰏐थ पर काय󰇡 करके पीयूष �ं�󰏐थ से हाम󰎽न के 
󰏑नकलने को कम करते ह󰎹। इनक󰎪 सं󰉜ा 3 होती है। 

वृ󰏑󰋒 हाम󰎽न संदमन / 󰏑नरोधी हाम󰎽न 
󰇸ोले󰏚󰈵न संदमन / 󰏑नरोधी हाम󰎽न 
मेलेनोसाइट उ󰋑ीपक हाम󰎽न संदमन / 󰏑नरोधी हाम󰎽न  
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GHIH- वृ󰏑󰋒 हाम󰎽न संदमन / 󰏐नरोधी हाम󰎽न 
वृ󰏑󰋒 हाम󰎽न, 󰎓ाव को संद󰏑मत करता है। 
 
PRIH - 󰇸ोले󰏚󰈵न संदमन / 󰏐नरोधी हाम󰎽न 
यह 󰇸ोले󰏚󰈵न 󰎓ाव को संद󰏑मत करता है। 
 
MSHIH- मेलेनोसाइट उ󰋑ीपक हाम󰎽न संदमन / 󰏐नरोधी हाम󰎽न 
मेलेनोसाइट उ󰋑ीपक हाम󰎽न 󰎓ाव को संद󰏑मत करता है।  
Note - 󰏎प�ु�󰇮ी 󰉳󰎹ड या󰏑न पीयुष 󰇦󰏙󰋩 का �ू�रोहाइपोफाय󰏓सस 
हाइपोथेलेमस के 󰇸󰋃󰆵 तं󰏏󰇳क󰎪य 󰏑नयमन (Direct Neural Control) 
म󰎶 होती है। 
 
पीयूष �ं�󰏏थ एवं हॉम󰎽न 
पीयूष �ं�󰏏थ (Pituitary Gland) :- यह �ं�󰏐थ हाइपोथेलेमस के नीचे 
󰏙󰎛नॉइड ह󰎑ी के Sella Tursica गत󰇡 म󰎶 󰏛󰎕त होती है। यह सबसे 
छोटी अंत 󰈂ावी �ं�󰏐थ है जो मटर के दाने के समान होती है। यह 
इनफ󰏖󰋤बुलम के 󰋙ारा हाइपोथेलेमस से जुड़ती है। 
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पीयष �ं�󰏏थ क󰎪 संरचना :- मटर के दाने के समान होती है। पीयूष 
�ं�󰏐थ (Pituitary Gland) के दो भाग होते ह󰎹। जो अ󰇦 पाली तथा प󰍮 
पाली कहलाते ह󰎹। अ󰇦 पाली एडीनोहाइपो󰏍फ󰏓सस 
(Adenohypophysis) तथा प󰍮 पाली �ू�रोहाइपो󰏍फ󰏓सस 
(Neurohypophysis) कहलाते ह󰎹। 
1. एडीनोहाइपो󰏍फ󰏓सस (Adenohypophysis) 
2. �ू�रोहाइपो󰏍फ󰏓सस (Neurohypophysis) 
 
एडीनोहाइपो󰏌फ󰏒सस (Adenohypophysis) :- यह 󰏎प�ु�टरी �ं�󰏐थ 
क󰎪 अ󰇦 पाली (Anterior lobe) है। यह तीन भाग󰎼 से 󰏑मलकर बना 
है- 
• पास󰇡 󰏍ड�े�󰏓लस (Pars Distelis) 
• पास󰇡 इंटरमी󰏍डया ( Pars Intermedia ) 
 
एडीनोहाइपो󰏌फ󰏒सस (Adenohypophysis) से 󰈂ा󰏍वत हाम󰎽न 
1. वृ󰏑󰋒 हाम󰎽न (Growth hormone) 
2. थाइरोइड �े�रक हाम󰎽न (Thyroid stimulating hormone)  
3. ए󰏍डनोकॉ󰏎ट󰎭कॉ󰇮ो󰏎पक हाम󰎽न (Adenocorticotropic hormone)  
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4. फ़ो󰏓लकल 󰏙󰎐मुले󰏎ट󰎬ग हाम󰎽न (Follicle stimulating hormone)  
5. �ु�टीनाइ󰏓ज󰎬ग हाम󰎽न (Luteinizing hormone) 
6. 󰇸ोले󰏚󰈵न हाम󰎽न (Prolactin hormone) (prolactin 
 
वृ󰏑󰋒 हाम󰎽न के अ󰏏त 󰈂ावण से होने वाले 󰏍वकार 
महाकायता (Gigantism) :- बा󰍠ाव󰎕ा / वृ󰏑󰋒काल म󰎶 य󰏍द वृ󰏑󰋒 
हाम󰎽न अ󰏑धक 󰈂ा󰏎वत होता है तो मांसपे󰏓शयां तथा अ󰏛󰎕यां अ󰏑धक 
वृ󰏑󰋒 करती है। 󰏓जससे शरीर क󰎪 लंबाई ब󰏆त अ󰏑धक हो जाती है। 
 
अ󰇦ा󰏏तकायता (Acromegaly) :- वय󰎋 अव󰎕ा म󰎶 / वृ󰏑󰋒 काल के 
बाद य󰏍द वृ󰏑󰋒 हाम󰎽न अ󰏑धक 󰈂ा󰏎वत होता है तो पैर󰎼 क󰎪 अ󰏛󰎕यां 
तथा जबड़े ब󰏆त अ󰏑धक वृ󰏑󰋒 करते ह󰎹। कशे󰏄क दंड भी अ󰏑धक वृ󰏑󰋒 
करता है 󰏓जससे 󰍨󰏑󰈷 को कुबड़ा (Kyphosis) हो जाता है। 
 
वृ󰏑󰋒 हाम󰎽न के अ󰍛 󰈂ावण से होने वाले 󰏍वकार 
बौनापन (Dwarfism) :- बा󰍠ाव󰎕ा / वृ󰏑󰋒काल म󰎶 य󰏍द वृ󰏑󰋒 
हाम󰎽न कम 󰈂ा󰏎वत होता है। तो मांसपे󰏓शयां तथा अ󰏛󰎕यां वृ󰏑󰋒 नह󰎰 
करती है। 󰏓जससे 󰍨󰏑󰈷 बोना रह जाता है। 
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󰏒सम󰊪 का रोग (simmond's Disease) :- वय󰎋 अव󰎕ा म󰎶 / 
वृ󰏑󰋒 काल के बाद य󰏍द वृ󰏑󰋒 हाम󰎽न कम 󰈂ा󰏎वत होता है। तो  󰍨󰏑󰈷 
के उ󰊷क न󰍺 होने लगते ह󰎹 वह कमजोर तथा समय से पहले बूढ़ा 
होने लगता है। 
 
�ू�टोहाइपो󰏌फ󰏒सस (Neurohypophysis) 
यह पीयूष �ं�󰏐थ क󰎪 प󰍮 पाली (Posterior lobe) होती है इसके तीन 
भाग होते ह󰎹 
1. इ�ं�डीबुलम 
2. पास󰇡 नव󰎽सा 
3. म󰋝 इ󰏑मने󰌀 
 
�ू�टोहाइपो󰏌फ󰏒सस (Neurohypophysis) से 󰈂ा󰏍वत हाम󰎽न :-  
�ू�टोहाइपो󰏍फ󰏓सस (Neurohypophysis) से केवल दो 󰇸कार के 
हाम󰎽न 󰈂ा󰏎वत होते ह󰎹। 󰏓जनका 󰏑नमा󰇡ण हाइपोथेलेमस 󰋙ारा 󰏎कया जाता 
है। यह भाग केवल उनका 󰈀ावन करता है। 
1. वेसो�े�󰏓सन 
2. ऑ󰉐ीटो󰏓सन 
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वेसो�े�󰏒सन (Vasopressin) 
1. इसे एंटी डाईयुरे󰏎टक हाम󰎽न भी कहा जाता है। यह शरीर म󰎶 जल 
क󰎪 कमी होने पर ने󰇹ॉन के वृ󰈰 न󰏓लकाओ ंम󰎶 जल के पुनरावशोषण 
को बढ़ाता है 󰏓जसे मू󰇳 के साथ जल का 󰏑न󰍸ासन कम होता है। 
2. इसक󰎪 कमी होने पर मू󰇳 म󰎶 जल क󰎪 मा󰇳ा बढ़ जाती है 󰏓जसे 
डाय󰏏बटीज इनसीपीडस कहते ह󰎹। 
3. ADH संकुचन या आ󰏓ल󰋬󰎼 क󰎪 संक󰎪ण󰇡ता 󰋙ारा आ󰏓ल󰋬ीय र󰈷 
दाब बढ़ाता है। इसके अलावा वेसो�े�󰏓सन धम󰏑नय󰎼 क󰎪 संक󰎪ण󰇡ता 󰋙ारा 
र󰈷 दाब भी बढ़ता है। 
4. यह ए󰏗󰋣डाईयुरे󰏎टक 󰇸भाव मू󰇳 आयतन कम करता है। 
 
ऑ󰉐ीटो󰏒सन (Oxytocin) :- इसे लव हाम󰎽न तथा 󰏎पटो󰏓सन भी 
कहा जाता है। यह हाम󰎽न 󰇸सव के दौरान गभा󰇡शय के मायोमे󰏎󰇮यम म󰎶 
संकुचन उ󰊽󰋳 करता है, 󰏓जससे 󰇸सव पीड़ा 󰇸ारंभ होती है। और गभ󰇡 
गभा󰇡शय से बाहर आ जाता है। तथा साथ ही यह 󰎓ी के 󰎑न �ं�󰏐थय󰎼 
पर काय󰇡 करके 󰏺ध के 󰏑न󰍸ासन को �े�󰏋रत करता है आ󰉐ीटो󰏓सन 
को 󰏺ध 󰎓ावी हाम󰎽न तथा ज󰋼 हाम󰎽न भी कहते ह󰎹। 
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थायराइड �ं�󰏏थ 
थायराइड �ं�󰏏थ (Thyroid Gland) क󰎪 󰏜󰎕󰏏त 
यह 󰍶ास नली के दोन󰎼 को अधर तथा पा󰍶󰇡 (Dorsolateral) भाग म󰎶 
पाई जाने वाली H आकार क󰎪 󰏍󰋙पा󰏓लत �ं�󰏐थ (Bilobed Gland) है। 
थायराइड �ं�󰏐थ शरीर क󰎪 सबसे बड़ी अंतः 󰈂ावी �ं�󰏐थ होती है। 
 
थायराइड �ं�󰏏थ (Thyroid Gland) क󰎪 संरचना 
थायराइड �ं�󰏐थ म󰎶 छोटी-छोटी गोलाकार पु󰏎टकाए (Follicles) पाई 
जाती है, 󰏓जनम󰎶 पीले रंग का कोलाइडी पदाथ󰇡 भरा रहता है। जो 
आयोडीन यु󰈷 󰉳ाइको󰇸ोटीन (Glycoprotein) है, इसे 
आयोडोथायो󰉳ोबुलीन (iodothyroglobulin) कहते ह󰎹। इसके 󰋙ारा ही 
थाइरोइड हारमोन का 󰈂ाव होता है। 
 
थायराइड �ं�󰏏थ (Thyroid Gland) से 󰈂ा󰏍वत हॉम󰎽न 
थायराइड �ं�󰏐थ से 󰏑न󰌷 हॉम󰎽न 󰈂ा󰏎वत होते ह󰎹- 
 

1. टे󰇮ाआयोडोथाईटो󰏑नन (Tetraiodothyronine)  
2. 󰇮ाइआयोडोथाईटो󰏑नन (Tri-iodothyronine)  

  3.कै󰏠󰍥टो󰏑नन (Calcitonin) 
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1. टे󰇮ाआयोडोथाईटो󰏐नन (Tetraiodothyronine) :- यह चार अणु 
आयोडीन तथा एक अणु टायरो󰏓सन अमीनो अ󰍃 से 󰏑मलकर बना 
होता है। यह मा󰇳ा म󰎶 अ󰏑धक परंतु कम स󰏎󰇤य होता है। 
 
2. 󰇮ाइआयोडोथाईटो󰏐नन (Tri-iodothyronine) :- यह तीन अणु 
आयोडीन तथा एक अणु टायरो󰏓सन अमीनो अ󰍃 से 󰏑मलकर बना  
होता है। यह मा󰇳ा म󰎶 कम अ󰏑धक स󰏎󰇤य होता है। T3 तथा T4 को 
स󰏛󰍁󰏓लत 󰏅प से थाइरोइड हॉम󰎽न कहते है । इनके काय󰇡 
(Functions) 󰏑न󰌷 󰇸कार है- 
 
→ यह 󰇸ोटीन काब󰎽हाइ�े�ट तथा वसा के उपापचय (Metabolism) 
का 󰏑नयमन करता है। 
→ ये ऊ󰎆ा उ󰊽ादन बढ़ाते ह󰎹, जो कैलोरीजे󰏑नक 󰇸भाव (Calorigenic 
Effect ) कहलाता है। 
→ इस हाम󰎽न को जीवन क󰎪 र󰌔ार बढ़ाने वाला हाम󰎽न भी कहते ह󰎹। 
→ यह 󰏊दय �ं�दन क󰎪 दर (Heart Beat Rate) को बढ़ाता है। 
→ ये लाल र󰈷 को󰏓शका 󰏑नमा󰇡ण क󰎪 󰇸󰏎󰇤या म󰎶 सहायक है। 
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→ यह शरीर क󰎪 आधाटी उपापचय दर (Basal Metabolic Rate) 
को बढ़ाता है 
→ थाइरोइड हॉम󰎽न म󰎶ढक के टेडपोल लावा󰇡 को वय󰎋 म󰎶 कायांतरण 
(Metamorphosis) करने म󰎶 मदद करता है। 
→ �ू�रो󰇮ांसमीटर जैसे ए󰇰ीन󰏓लन व नाटए󰇰ीन󰏓लन कुछ 󰏎󰇤याओ ंको 
बढ़ाते ह󰎹। 
→ वै�ु�त अपघ󰊜 संतुलन थायटाइड हाम󰎽न 󰋙ारा 󰇸भा󰏎वत होता है। 
 
थायराइड हाम󰎽न के अ󰍛 󰈂ाव से होने वाले रोग 
(Hypothyroidism) 
जड़मानवता (󰇤󰎪टी󰏐न󰊏, Cretinism) :- बचपन म󰎶 य󰏍द थायराइड 
हाम󰎽न कम 󰈂ा󰏎वत (Secret) होता है। तो उपापचय दर (Metabolic 
Rate) कम हो जाती है। शरीर क󰎪 मान󰏓सक तथा शारी󰏋रक वृ󰏑󰋒 कम 
होती है। हाथ पाव बेडौल रह जाते ह󰎹। ब�े� बोने रह जाते ह󰎹। जननांग󰎼 
का 󰏎वकास भी नह󰎰 होता। 
 
󰏐म󰏡󰉐󰏌डमा (Myxedema) :- वय󰎋 󰍨󰏑󰈷य󰎼 म󰎶 य󰏍द यह हाम󰎽न 
कम 󰈂ा󰏎वत होता है। तो 󰋆चा मोटी हो जाती है। बाल झड़ने लगते ह󰎹। 
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यादा󰍱 कमजोर हो जाती है। जनन 󰆵मता (Reproductive 
Capacity) कम हो जाती है। इसको गुल का रोग भी कहते है। 
 
गलगंड या घ󰎶घा रोग (Goiter) :- आयोडीन क󰎪 कमी होने पर 
थायराइड �ं�󰏐थ फूल जाती है। 󰏓जससे गला फूल जाता है। यह पहाड़ी 
इलाक󰎼 म󰎶 अ󰏑धक होता है। 
 
हा󰏒शमोटो का रोग (Hashimoto's Disease) :- य󰏍द कोई 󰍨󰏑󰈷 
थायराइड से संबं󰏑धत रोग󰎼 से 󰇦󰎑 होता है। तो वह थायराइड के 
उपचार के 󰏓लए दवाओ ंका उपयोग करता है। इन दवाओ ंके कारण 
󰍨󰏑󰈷 के शरीर म󰎶  एंटीबॉडी बनने लगते ह󰎹, जो थायराइड �ं�󰏐थ को 
न󰍺 कर देते ह󰎹। यह एक 󰎡󰇸󰏐तर󰆵ा रोग है। इसको थायराइड क󰎪 
आ󰋁ह󰋃ा (Suicide of thyroid) भी कहते ह󰎹 ।  
 
थायराइड हाम󰎽न के अ󰍛 󰈂ाव से होने वाले रोग 
(Hyperthyroidism)  
 
ए󰉐ोपथैले󰏐मक गोइटर (Exophthalmic Goiter) :- थायराइड 
हाम󰎽न के अ󰏑धक 󰈂ाव होने पर ने󰇳 गोलक (Eyeball) के नीचे 

Boa
rd

Stu
dy



�े�󰎆ा (Mucus) जमा होने लगता है। 󰏓जसे ने󰇳 बाहर क󰎪 ओर आ 
जाते ह󰎹। 󰏈󰏕󰍺 घूरती 󰏆ई सी हो जाती है। 
 
�ु�मर का रोग (Plummer's Disease) 
इसम󰎶 रोग म󰎶 थायराइड म󰎶 गांठ बन जाती है। 
 
�े�वी का रोग (Grave's Disease) 
इसम󰎶 रोग म󰎶 थायराइड �ं�󰏐थ फूल जाती है 
 
कै󰏠󰍥टो󰏐नन (Calcitonin) :- यह हाम󰎽न सी - को󰏓शकाओ ं/ 
पैरापुट󰏎कय को󰏓शका / पैराफॉ󰏓लकुलर को󰏓शका 󰋙ारा 󰈂ा󰏎वत होता है। 
यह हाम󰎽न पैराथम󰎽न के 󰏎वपरीत काय󰇡 करता है। 
कै󰏠󰍥टो󰏑नन मू󰇳 म󰎶 कैि󰇒शयम के उ󰋇ज󰇡न को बढ़ाता है और यह 
ह󰏍󰊡य󰎼 के 󰏎वघटन को कम करता है। 󰏓जससे 󰏄󰏑धर म󰎶 कैि󰇒शयम का 
लेवल कम हो जाता है।  
 
यह हाम󰎽न परासरण 󰏑नयमन (Osmoregulation) तथा 󰋆कपतन 
(Ecdysis) का काय󰇡 करता है। 
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पैटाथायराइड �ं�󰏏थ :- ये छोटी मटर आकृ󰏐त क󰎪 󰇦󰏙󰋩याँ है, जो 

थायराइड के पृ󰍾 म󰎶 दो जोड़ी म󰎶 󰏛󰎕त होती है। इसका वजन 0.01-0.03 
󰇦ाम होता है। ये पैराथाम󰎽न हॉम󰎽न 󰎓ा󰏎वत करती है। 󰏓जसको का󰏓लप का 
हाम󰎽न भी कहते है। 
 
पैराथाम󰎽न के काय󰇡 (Functions of Parathormone) 
1. पैटाथाम󰎽न के󰏠󰍥यम तथा फा󰎛ोरस क󰎪 उपापचय को 󰏑नय󰏑मत 
करता है। 
2. ये र󰈷 म󰎶 के󰏠󰍥यम 󰎑र का 󰏑नयमन करती है। 
3. र󰈷 कै󰏠󰍥यम म󰎶 कमी होने पर पैराथाम󰎽न का 󰎓ावण होता है और 
र󰈷 म󰎶 कै󰏠󰍥यम क󰎪 वृ󰏑󰋒 से पैराथाम󰎽न 󰎓ावण का संदमन होता है। 
4.जब र󰈷 󰌎ा󰊏ा म󰎶 Ca2 + सा󰋭ता घटती है, तो यह 󰎓ा󰏎वत होता 
है, तथा 󰌎ा󰊏ा म󰎶 Ca2+ सा󰋭ता पुनः सामा󰋾 करता है। 
5. पैराथाम󰎽न र󰈷 󰌎ा󰊏ा म󰎶 कै󰏠󰍥यम आयन सा󰋭ता को बढ़ाता है, 
󰉇󰎼󰏎क यह अ󰏛󰎕य󰎼 का 󰏎वघटन करता है और 󰌎ा󰊏ा म󰎶 कै󰏠󰍥यम 
लाता है, तथा कै󰏠󰍥यम का मू󰇳 के साथ 󰏑न󰍸ासन को कम करता है। 
6. इसके 󰏎वपरीत यह मू󰇳 के साथ फा�े�ट के 󰏑न󰍸ासन को बढ़ाता है, 
󰏓जससे 󰌎ा󰊏ा म󰎶 फा�े�ट सा󰋭ता कम होती है। 
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कै󰏠󰍥यम सम�ै�󰏏तकता (Calcium Homeostasis) 
● कै󰏠󰍥यम सम�ै�󰏐तकता का काय󰇡 पैराथाम󰎽न तथा कै󰏠󰍥टो󰏑नन 

    (Calcitonin) दोन󰎼 󰏑मलकर करते है। 
● कै󰏠󰍥टो󰏑नन अ󰏛󰎕 ऊतक क󰎪 मे󰏎󰇮󰉐 म󰎶 र󰈷 Co2 + के जमाव 

को 󰇸ोमोट करती है। या󰏑न र󰈷 से कैि󰇒शयम को 󰏑नकालकर र󰈷 
म󰎶 डालती है। 󰏓जससे र󰈷 म󰎶 Ca2+ 󰎑र घटाता है। 

● र󰈷 म󰎶 Ca2+ का 󰎑र सामा󰋾 से कम होने पर पैराथायराइड 
󰇦󰏙󰋩 क󰎪 󰇸मुख को󰏓शकाएँ उ󰋑ी󰌇 होती है, जो पैराथायराइड 
हाम󰎽न (PTH) के 󰎓ा󰏎वत करते ह󰎹।  

● ये हाम󰎽न अ󰏛󰎕 के मे󰏎󰇮󰉐 से र󰈷 म󰎶 Ca2+ के 󰎓ावण को 
बढ़ाता है। मू󰇳 म󰎶 Ca2+ क󰎪 हा󰏑न को कम करता है। यह 󰏎󰇤या 
र󰈷 म󰎶 Ca2+ के 󰎑र को बढ़ाती है।  

● वृ󰈰 के 󰋙ारा के󰏠󰍥󰇮ायोल को 󰎓ाव को उ󰋑ी󰌇 करता है। 
●  के󰏠󰍥󰇮ायोल जठर- आं󰇳ीय नाल म󰎶 भाजन से Ca2+ के 

अवशोषण क󰎪 वृ󰏑󰋒 को उ󰋑ी󰌇 करता है, जो Ca2+ के र󰈷 󰎑र 
को बढ़ाने के सहायक है। 

पैराथायराइड �ं�󰏏थ से जुड़े 󰏍वकार (Parathyroid gland 
disorders) 
हाइपोपेटाथायराइ󰏌ड󰊏 (Hypoparathyroidism) 
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पैराथायराइड टीटेनी (Parathyroid tetany) 
 
❖ य󰏍द पैटाथायराइड �ं�󰏐थ पैराथाम󰎽न क󰎪 पया󰇡󰌇 मा󰇳ा से कम 

मा󰇳ा को 󰎓ा󰏎वत करती है, तो 󰌎ा󰊏ा म󰎶 असामा󰋾 󰏅प से 
के󰏠󰍥यम आयन क󰎪 सा󰋭ता घटती है। 
❖ यह Ca2+ क󰎪 कमी के कारण तं󰏏󰇳काओ ंतथा पे󰏓शय󰎼 क󰎪 

उ�े�जनशीलता को बढ़ाता है, जो उ󰋑ीपक󰎼 के उपयोग 󰏎कये 󰏏बना 
󰏎वधुवीकरण करता है। 
❖ फल󰎡󰏅प कंठ, चेहरे, हाथ तथा पैर क󰎪 पे󰏓शय󰎼 म󰎶 एंठन उ󰊽󰋳 

होती है। 
❖ यह रोग पैराथायराइड टीटेनी कहलाता है। 
❖ यह पैराथायराइड 󰏺घ󰇡टना󰇦󰎑 󰆵󰏐त के कारण भी होता है। 

 
हाइपरथायराइ󰏌ड󰊏 (Hyperthyroidism) :- पैराथायराइड म󰎶 
�ु�मर पैराथाम󰎽न क󰎪 अ󰋃󰏑धक मा󰇳ा 󰎓ा󰏎वत करता है, जो र󰈷 म󰎶 
अ󰏛󰎕 ख󰏑नज󰎼 के गमन म󰎶 वृ󰏑󰋒, अ󰏛󰎕य󰎼 क󰎪 कोमलता, 󰌎ा󰊏ा म󰎶 
कै󰏠󰍥यम आयन क󰎪 सा󰋭ता म󰎶 वृ󰏑󰋒 तथा वृ󰈰 न󰏓लकाओ ंव अ󰋾 
कोमल ऊ󰊷क म󰎶 कै󰏠󰍥यम का जमाव करता है। यह ऑ󰎐ाइ󰏎टस 
फाइ󰇺ोसा 󰏓स󰏙󰎐का करता है। 
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अ󰉫ाशय अ󰋥ः󰎓ावी �ं�󰏏थ 
अ󰉫ाशय (Pancreas) :- अ󰉫ाशय ब󰏍ह󰎓ावी (Exocrine) तथा 
अ󰋥ः 󰈂ावी (Endocrine) दोन󰎼 󰇸कार का काय󰇡 करता है, अतः इसे 
󰏑म󰏔󰈀त 󰇦󰏙󰋩 (Mixed Gland) भी कहते है।  
→ एसीनाई (Acini) ऊतक इसम󰎶 ब󰏍ह󰎓ावी काय󰇡 करते है। 
 
अ󰋥ः 󰎓ावी भाग हाम󰎽न 󰈂ा󰏎वत करने वाली को󰏓शकाओ ंका बना 
होता है, 󰏓जसे ल󰎹गरहै󰌀 के 󰋙ीप (islet of Langerhans) कहते ह󰎹। 
ल󰎹गरहै󰌀 के 󰋙ीप म󰎶 󰏑न󰌷 󰇸कार क󰎪 को󰏓शकाएँ पायी जाती है- 
1.  α को󰏓शका  
2. β को󰏓शका 
3. δ को󰏓शका 
4. 𝛄 को󰏓शका 
5. PP को󰏓शका 
 
α को󰏒शका (α Cells) :- यह �ु�कागोन (Glucagon) का 󰈂ाव 
करती है। जो पो󰏓लपे󰌅ाइड हॉम󰎽न है। यह यकृत के ए󰏍डपोज ऊतक 
(वसा ऊतक) पर काय󰇡 करती है। तथा यकृत म󰎶 󰉳ाइकोजन को 
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�ू�कोज म󰎶 तोड़ने को �े�󰏋रत करती है। 󰏓जससे र󰈷 म󰎶 �ू�कोज क󰎪 
मा󰇳ा बढ़ जाती है। 
   साथ ही यह यकृत म󰎶 अ󰏑मनो अ󰍃 व ले󰏚󰈵क अ󰍃 का �ु�कोज 
म󰎶 प󰏋रवत󰇡न करके र󰈷 म󰎶 �ु�काज क󰎪 मा󰇳ा को बढ़ाती है। 
 
β को󰏒शका (β -Cells)  
→ यह इ�ु�󰏓लन (Insulin) का 󰈂ाव करती है। जो पो󰏓लपे󰌅ाइड 
हॉम󰎽न है। यह यकृत, पे󰏓शयाँ तथा ए󰏍डपोज ऊतक󰎼 पर काय󰇡 करता है। 
→ यह हॉम󰎽न �ु�काज के आ󰉐ीकरण (Oxidation) तथा यकृत 
को󰏓शकाओ ं(Hepatocytes) व पे󰏓शय󰎼 म󰎶 �ु�कोज के 󰉳ाइकोजन म󰎶 
प󰏋रवत󰇡न दोन󰎼 को बढ़ाती है। 󰏓जससे र󰈷 म󰎶 �ु�काज का 󰎑र कम हो 
जाता है।  
→ ये ए󰏍डपोज ऊतक󰎼 󰋙ारा �ु�काज से वसा के सं�े�षण को बढ़ाता 
है, तथा यह वसा के उपापचयी अपघटन (Metabolic dissociation) 
को कम करता है।  
→ यकृत तथा पेशीय को󰏓शकाओ ं󰋙ारा अ󰏑मनो अ󰍃 के उपभोग को 
बढाता है, तथा 󰇸ोटीन सं�े�षण को उ󰋑ी󰌇 करती है, जब󰏎क 󰇸ोटीन 
अपघटन को कम करता है।  
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δ को󰏒शका (δ-Cells) :- ये सोमेटो�े�󰏎टन (Somatostatin) का 
󰈂ाव करती है। यह भी पो󰏓लपे󰌇इड हॉम󰎽न है। ये �ु�कागोन तथा 
इ�ु�󰏓लन के 󰈂ावण को संद󰏑मत करती है तथा पाचन नली म󰎶 󰈂ावण 
ग󰏐तशीलता व अवशोषण को कम करती है। 
 
 𝛄 को󰏒शका (𝛄-Cells) :- इससे गै󰇖󰇮ीन (Gastrin ) का 󰈂ाव 
होता है। 
 
PP को󰏒शका (PP-Cells) :- ये pancreatic peptidases का 󰈂ाव 
करती है। 
अ󰉫ाशय हॉम󰎽न से जुड़े 󰏍वकार (Pancreatic hormone related 
disorders) 
डायबीटीज मे󰏒लटस (Diabetes mellitus) :- इ�ु�󰏓लन हॉम󰎽न के 
कम 󰈂ाव से डायबीटीज मे󰏓लटस (Diabetes mellitus)होता है। 
󰏓जसम󰎶 र󰈷 म󰎶 शक󰇡 रा क󰎪 मा󰇳ा बढ़ जाती है। 
 
󰉳ाइकोसु󰏋रया (Glycosuria) :- मू󰇳 म󰎶 �ु�कोज क󰎪 मा󰇳ा बढ़ 
जाती है। 󰏓जसे 󰉳ाईकोसु󰏋रया कहते है। 
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क󰎪टो�ू�󰏋रया (Ketonuria) :- वसा का आ󰉐ीकरण बढ़ता है, 󰏓जससे 

शरीर म󰎶 क󰎪टोन काय जैसे एसीटोएसीटेट तथा एसीटोन उपल󰌤 होती है, 
󰏓जसे क󰎪टोसीस कहते है । मू󰇳 म󰎶 क󰎪टोन क󰎪 मा󰇳ा पाई जाती है। 󰏓जसे 
क󰎪टो�ू�󰏋रया कहते है। र󰈷 काले󰇖󰇮ाल भी बढ़ता है। 

 
पॉली󰏌ड󰏛󰌐या (Polydipsia/ Diuresis) :- मू󰇳 म󰎶 �ु�काज का 

पटासरणी 󰇸भाव अ󰏑धक होने से मू󰇳 का आयतन बढ़ाता है जो पो󰏓लयू󰏋रया 
कहलाता है। 
 
पॉली󰏌ड󰏛󰌐या (Polydipsia) 
→ मू󰇳 मे जल क󰎪 हानी के कारण 󰌍ास बढ़ती है 󰏓जसे पॉली󰏍ड󰏛󰌐या 
कहते है। 
→ चोट के भरने म󰎶 अ󰏑धक समय लगता है, तथा यह गे󰇊󰇦ी󰌀 म󰎶 
प󰏋रव󰏐त󰎭त होती है। 
→ इसक󰎪 चरम 󰏛󰎕󰏐त म󰎶 रोगी कोमा से पी󰏍ड़त होता है, तथा मर 
जाता है। 
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हाइपर󰉳ाइसी󰏐मया (Hyperglycemia) :- इंसु󰏓लन के कम 󰈂ाव से 
र󰈷 म󰎶 �ू�कोज क󰎪 मा󰇳ा अ󰏑धक होना। 
 
हाइपो󰉳ाइसी󰏐मया (Hypoglycemia) :- इंसु󰏓लन हाम󰎽न के अ󰏑धक 
󰈂ाव से र󰈷 का �ू�कोज 󰉳ाइकोजन म󰎶 बदल जाता है। 󰏓जससे र󰈷 
म󰎶 �ू�कोज क󰎪 कमी हो जाती है। 
 
ए󰇰ीनल 󰇦󰏚󰋩 / अ󰏐धवृ󰈰 �ं�󰏏थ :- ए󰇰ीनल शंकुकार 󰏎पटा󰏑मड 
(cone-shaped pyramid) आकृ󰏐त क󰎪 दो 󰇦󰏙󰋩याँ है । 󰇸�े�क वृ󰈰 
के ऊपर पाई जाती है। 󰇸�े�क ए󰇰ीनल बाहरी भाग ए󰇰ीनल व�ु�ट 
(Adrenal cortex) तथा के󰏗󰋭य भाग ए󰇰ीनल म󰋝ांश (Adrenal 
medulla) कहलाता है। 
ए󰇰ीनल का यह भाग जीवन के 󰏓लए मह󰋆पूण󰇡 है, तथा इसके 
अप󰆵यन व 󰇸󰏐त󰎕ापन से ज�ु� क󰎪 मृ�ु� हो जाती है। 
 
ए󰇰ीनल व�ु�ट (Adrenal cortex) 
यह ए󰏍डनल �ं�󰏐थ का प󰏋रधीय (Peripheral) भाग होता है। जो तीन 
भाग󰎼 म󰎶 बटा होता है 
1. जोना 󰉳ोमे󰏄लोसा (Zona glomerulosa) 
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2. जोना फे󰏓स�ु�लेटा (Zona fasciculata) 
3. जोना रे󰏎टकुले󰏎टस (Zona reticularis) 
 
यह हाम󰎽न के तीन समूह 󰎓ा󰏎वत करता है, 
जैसे-󰏑मनरलोका󰏎ट󰎭काइ󰇃स, �ु�कोका󰏎ट󰎭काइ󰇃स तथा ल󰎹󰏑गक 
का󰏎ट󰎭काइ󰇃स । 
 
󰏐मनरलोका󰏍ट󰎭काइ󰇃स (Mineralocorticoid)  
1.यह ए󰇰ीनल व�ु�ट क󰎪 सबसे बाहरी को󰏓शक󰎪य परत जोना 
󰉳ोमे󰏄लोसा से 󰈂ा󰏎वत होता है। ए󰍔ो󰎐ीरान मनु󰎈 󰎑󰏑नय󰎼 तथा 
प󰏔󰆵य󰎼 म󰎶 󰇸मुख 󰏑मनरलोका󰏎ट󰎭काइड है। 
2. 󰏑मनरलोका󰏎टकाइ󰇃स सो󰏍डयम तथा पौटे󰏓शयम क󰎪 उपापचय को 
󰏑नय󰏑मत करता है। इनका 󰈂ावण 󰌎ा󰊏ा म󰎶 Na+ सा󰋭ता म󰎶 कमी या 
र󰈷 के प󰏋रसंच󰏋रत आयतन म󰎶 कमी 󰋙ारा उ󰋑ी󰌇 होता है। 
 
3. ए󰍔ो󰎐ीरान मू󰇳, पसीने, लार तथा पी󰊷 (Bile) म󰎶 सो󰏍डयम Na+ 
के 󰏑न󰍸ासन को कम करता है। यह K+ के 󰏑न󰍸ासन म󰎶 वृ󰏑󰋒 करता 
है। र󰈷 म󰎶 अ󰏑धक सो󰏍डयम Na+ के बने रहने से Na+ (सो󰏍डयम) के 
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परासरणी 󰇸भाव (Osmotic effect) 󰋙ारा मू󰇳 से जल का 
पुनरावशोषण (Reabsorption) बढ़ता है। इसी कारण यह र󰈷 तथा 
अ󰋾 बा󰎦 को󰏓शक󰎪य तरल (Extra cellular fluid) के आयतन म󰎶 
वृ󰏑󰋒 करता है। 
 
�ु�कोका󰏍ट󰎭काइ󰇃स (Glucocorticoid) 
1. यह ए󰇰ीनल व�ु�ट क󰎪 म󰋝 को󰏓शक󰎪य परत जोना फे󰏓स�ु�लेटा से   
󰎓ा󰏎वत होता है। जैसे का󰏎ट󰎭सोल, का󰏎ट󰎭सोन । 
 2. �ु�कोका󰏎ट󰎭काइ󰇃स �ु�कोनीयोजेने󰏓सस, 󰏓लपोलाइ󰏓सस तथा 
󰇸ोटीयोलाइ󰏓सस को उ󰋑ी󰌇 करता है, तथा अ󰏑मन󰎼 अ󰍃 के 󰇦हण व 
उपभोग को संद󰏑मत करता है। 
3. का󰏎ट󰎭सोल 󰏊दय संवहनीय त󰋧 (Cardiovascular System) तथा 
वृ󰈰 काय󰎾 को बनाए रखने म󰎶 भाग लेता है। 
4. अ󰇦 󰏎प�ु�टरी हाम󰎽न को ए󰏍डनोका󰏎ट󰎭को󰇮ो󰏎पन हाम󰎽न (ACTH) 
कहते ह󰎹, जो �ु�कोका󰏎ट󰎭काइड 󰎓ावण को उ󰋑ी󰌇 करता है, इसके 
󰏎वपरीत �ु�कोका󰏎ट󰎭काइ 󰎓ावण पर 󰏎वपरीत संद󰏑मत 󰇸भाव डालता है। 
5. �ु�कोका󰏎ट󰎭काइ󰇃स 󰇸कृ󰏐त म󰎶 ए󰏗󰋣 उ�े�जक 
(Immunosuppressive) होता है, अथा󰇡त् ये 󰇸󰏐तर󰆵ी (Antibody) के 
󰏑नमा󰇡ण को कम करते ह󰎹 भ󰆵ाणु को󰏓शकाओ ंके लाइसोसोम के 
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󰏛󰎕रीकारी के 󰏅प म󰎶 काय󰇡 करते ह󰎹। ल�े� समय तक 
�ु�कोका󰏎ट󰎭काइ󰇃स का उपयोग 󰇸󰏐तर󰆵ी 󰇸󰏐त󰏎󰇤या को संद󰏑मत करता 
है। 
6. यह 󰇸󰏐त󰇸दाह या 󰇸दाह रोधी (Anti-inflammatory) होते ह󰎹 अथा󰇡त् 
󰏎कसी सं󰇤मण के 󰏕खलाफ होने वाले 󰈀󰋒ा सूजन को कम करने का 
काय󰇡 करते ह󰎹 | 
अतः इनका उपयोग एलज󰎱 के उपचार म󰎶 󰏎कया जाता है इनको ए󰋣ी 
एलज󰎱क (Anti- allergic) कह सकते ह󰎹 
 
ल󰎹󰏏गक का󰏍ट󰎭काइ󰇃स (sex corticoid) 
1. ए󰇰ीनल व�ु�ट क󰎪 म󰋝 व आ󰋥󰏋रक परत जोना रे󰏎ट�ु�ले󰏎टस 
दोन󰎼 से 󰎓ा󰏎वत होते ह󰎹। इनका 󰎓ावण अ󰇦 󰏎प�ु�टरी के 
ए󰏍डनोका󰏎ट󰎭को󰇮ो󰏎पन 󰋙ारा उ󰋑ी󰌇 होता है। 
 
2. इनम󰎶 󰎐ीराइ󰇃स स󰏛󰍁󰏓लत है, जो नर के बाहरी ल󰎹󰏑गक ल󰆵ण󰎼 के 
󰏎वकास को उ󰋑ी󰌇 करते ह󰎹, जैसे शरीर वाल󰎼 का 󰏎वतरण (अ󰆵ीय 
बाल󰎼, �ु�󰏏बक वाल󰎼 तथा चेहरे के बाल󰎼 क󰎪 वृ󰏑󰋒 म󰎶 भू󰏑मका) । 
ल󰎹󰏑गक का󰏎ट󰎭काइ󰇃स के उदाहरण- ए󰇖󰇮ोजन, 󰇸ोजे󰇖󰇮ोन, ए󰇅󰇰ोजन, 
ए󰇊󰇰ो󰎐ीनी󰏍डयोन तथा डीहाइ󰇰ोए󰏎पए󰇊󰇰ो󰎐ीरान | 
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ए󰇰ीनल मे�ु�ला (Adrenal medulla)  
1. यह ए󰇰ीनल का म󰋝 भाग बनाता है जो तनाव या आपातकालीन  
के 󰏎व󰏄󰋒 लड़ने म󰎶 शरीर क󰎪 सहायकता करता है। 
2. ले󰏎कन यह जीवनयापन हेतु आव󰍴क नह󰎰 है, 󰉇󰎼󰏎क इसे 
󰏑नकालने पर मृ�ु� नह󰎰 होती है। 
3. ए󰇰ीनल मे�ु�ला दो हाम󰎽न 󰈂ा󰏎वत करता है, जैसे ए󰇰ीन󰏓लन तथा 
नारए󰇰ीन󰏓लन । 
4. इन हाम󰎽न का 󰎓ावण तब उ󰋑ी󰌇 होता है, जब तं󰏏󰇳का आवेग 
अनुक󰌸ी तं󰏏󰇳का त�ु�ओ ं󰋙ारा ए󰇰ीनल मे�ु�ला म󰎶 प�ँ�चते ह󰎹। 
5. ये हाम󰎽न अनुक󰌸ी त�ु� 󰋙ारा अंग󰎼 व उ󰊷क󰎼 म󰎶 जाते है, तथा वही 
󰇸भाव उ󰊽󰋳 करते ह󰎹, जो अनुक󰌸ी उ󰋑ीप󰋳 के होते ह󰎹। 
6. नार ए󰇰ीन󰏓लन अनुक󰌸ी तं󰏏󰇳का अंत󰎕 पर 󰈂ा󰏎वत होता है। 
7. अनुक󰌸ी तं󰏏󰇳काएँ तथा ए󰇰ीनल मे�ु�ला दोन󰎼 शा󰏋र󰏋रक तनाव 
जैसे र󰈷 दाब या र󰈷 शक󰇡 रा, दद󰇡, सद󰎱 या चोट म󰎶 उ󰋑ी󰌇 होती है, 
दोन󰎼 भावना󰋁क तनाव जैसे 󰇤ोध, डर तथा शोक म󰎶 भी उ󰋑ी󰌇 होते 
ह󰎹। 
 
󰏒स�े�थे󰏍टकोए󰇰ीनल त󰋧 (Sympathetic adrenal system) 
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ए󰇰ीनल मे�ु�ला तथा अनुक󰌸ी तं󰏏󰇳का त󰋧 घ󰏑न󰍾 󰏅प से एक󰎪कृत 
त󰋧 के 󰏅प म󰎶 काय󰇡 करते ह󰎹, इसे 󰏓स�े�थे󰏎टकोए󰇰ीनल त󰋧 कहते ह󰎹 
 
ए󰏌󰇰नल �ं�󰏏थ से संबं󰏐धत 󰏍वकार (Disorder related to adrenal 
gland) 
ए󰏌डसन का रोग (Addison's Disease) :- �ु�बरकुलो󰏓सस जैसे 
रोग󰎼 󰋙ारा ए󰇰ीनल व�ू�ट का अप󰆵य (न󰍺) होता है, 󰏓जससे 
ए󰏍डसन रोग उ󰊽󰋳 होता है, ऐसा �ु�कोका󰏎ट󰎭का󰇰󰇃स तथा 
󰏑मनरलोका󰏎ट󰎭काइ󰇃स दोन󰎼 क󰎪 कमी के कारण होता है। इसम󰎶 󰋆चा 
ताँबे के रंग जैसी हो जाती है, र󰈷 शक󰇡 र 󰏑न󰌷, 󰏑न󰌷 󰌎ा󰊏ा Na+ 
(सो󰏍डयम) उ󰉹 󰌎ा󰊏ा K+, मू󰇳ाशय Na+ (सो󰏍डयम) म󰎶 वृ󰏑󰋒, 
󰏑मचली आना उ󰍒ी तथा डायरीया हो जाता है। 
 
कु󰏒श 󰎬ग 󰏒स󰇊󰇰ाम (Cushing Syndrome) :- ए󰇰ीनल व�ु�ट का 
�ु�मर अ󰋃󰏑धक का󰏎ट󰎭सोल 󰎓ा󰏎वत करता है, 󰏓जससे कु󰏓श󰎬ग 󰏓स󰇊󰇰ोम 
होता है। उ󰉹 र󰈷 शक󰇡 रा, मू󰇳 म󰎶 उ󰉹 र󰈷 शक󰇡 रा क󰎪 󰇸कटता, 
मोटापा, 󰌎ा󰊏ा Na+ (सो󰏍डयम) म󰎶 वृ󰏑󰋒, 󰌎ा󰊏ा K+ म󰎶 कमी, र󰈷 
आयतन म󰎶 वृ󰏑󰋒 तथा उ󰉹 र󰈷 रोगी म󰎶 󰏍दखाई देते ह󰎹। 
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ए󰍔ो󰎐ीरो󰏐न󰊏 (Aldosteronism) :- ए󰇰ीनल का󰏎ट󰎭कल �ु�मर 
से ए󰍔ो󰎐ीरान का अ󰋃󰏑धक 󰎓ावण ए󰍔ो󰎐ीटो󰏑न󰊏 उ󰊽󰋳 करता 
है। यह रोग उ󰉹 󰌎ा󰊏ा Na+, 󰏑न󰌷 󰌎ा󰊏ा K+, र󰈷 आयतन म󰎶 
वृ󰏑󰋒 तथा उ󰉹 र󰈷 दाब 󰋙ारा अ󰏒भल󰏔󰆵त होता है। 
 
ए󰇰ीनल 󰏍व󰏋र󰏒ल󰊏 (Adrenal virilism) :- ल󰎹󰏑गक का󰏎ट󰎭काइ󰇃स 
का अ󰋃󰏑धक 󰎓ावण नर के बा󰎦 ल󰎹󰏑गक ल󰆵ण उ󰊽󰋳 करता है, जैसे 
म󰏍हलाओ ंम󰎶 दाढ़ी व मँूछ तथा नर क󰎪 आवाज इस रोग को ए󰇰ीनल 
󰏎व󰏎ट󰏓ल󰊏 कहते ह󰎹। इसको 󰏍हस󰇡टी󰊏 भी कहते है।  
 
गायनीकोमे󰏚󰎐या (Gynaecomastia) :- 󰏓ल󰎬ग हॉम󰎽न ए󰇖󰇮ोजन क󰎪 
अ󰏑धकता से पु󰏄ष म󰎶 󰎓ी के समान 󰎑न󰎼 का 󰏎वकास होना। 
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