
तं󰏍󰇳क󰎪य 󰏐नयं󰇳ण एवं सम󰋿य 
 
 मानव का तं󰏍󰇳का तं󰇳 :- मानव के तं󰏏󰇳का तं󰇳 के दो भाग होते ह󰎹- 
 
1. क󰎶 󰇵ीय तं󰏏󰇳का तं󰇳 (Central Nervous System) 
2. प󰏋रधीय तं󰏏󰇳का तं󰇳 (Peripheral Nervous System) 
 
1. क󰎶 󰇵ीय तं󰏍󰇳का तं󰇳 (Central Nervous system) :- यह तं󰏏󰇳का तं󰇳 का 
सबसे 󰇸मुख भाग होता है। 󰏓जसके अंतग󰇡त म󰏛󰎑󰍸 तथा मे󰏄र�ु� आते है। 
यह तं󰏏󰇳का तं󰇳 का 󰇸मुख 󰏑नयं󰇳ण के क󰎶 󰇵 होता है। 
 
2. प󰏋रधीय तं󰏍󰇳का तं󰇳 (Peripheral Nervous System) :- प󰏋रधीय 
तं󰏏󰇳का तं󰇳 म󰎶 वे सभी तं󰏏󰇳काएँ आती है जो म󰏛󰎑󰍸 तथा मे󰏄र�ु� से 
󰏑नकलती है। प󰏋रधीय तं󰏏󰇳का तं󰇳 को दो भाग󰎼 म󰎶 बांटा जाता है 
 
1. का󰏑यक तं󰏏󰇳का तं󰇳 (Somatic Nervous System) 
2. 󰎡ाय󰊷 तं󰏏󰇳का तं󰇳 (Autonomous Nervous System) 
 
(1) का󰏐यक तं󰏍󰇳का तं󰇳 (Somatic Nervous System) :- इस म󰎶 शरीर 
के 󰏎व󰏒भ󰋳 अंग󰎼 के काय󰇡 को 󰏑नयं󰏏󰇳त करने वाली तं󰏏󰇳काएँ आती है। इसके 
अंतग󰇡त दो 󰇸कार क󰎪 तं󰏏󰇳काएँ स󰏛󰍁󰏓लत ह󰎹- 
• संवेदी तं󰏏󰇳का (Sensory Nervous System) 
• �े�रक तं󰏏󰇳का (Motor Nervous System) 
 
→ संवेदी तं󰏍󰇳का (sensory Nervous System) :- यह तं󰇳 संवेदी अंग󰎼 
से संवेदी आवेग󰎼 को मे󰏄र�ु� तथा म󰏛󰎑󰍸 तक प�ं�चाती है। 
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→ �े�रक/चालक तं󰏍󰇳का (Motor Nervous System) :- यह तं󰏏󰇳काएँ 
म󰏛󰎑󰍸 तथा मे󰏄र�ु� से उ󰊽󰋳 संदेश अथवा अनु󰏎󰇤याओ ं(Respons) को 
अंगो तक प�ं�चाती है। 
 
(2) 󰎡ाय󰊷 तं󰏍󰇳का तं󰇳 (Autonomous Nervous System) :- इसके 
अंतग󰇡त वे सभी तं󰏏󰇳का स󰏛󰍁󰏓लत है। जो अनैि󰆷छक 󰏎󰇤याओ ंतथा �ं�󰏐थय󰎼 
क󰎪 󰏎󰇤याओ ंको 󰏑नयं󰏏󰇳त करती है। 
इसम󰎶 पाए जाने वाली तं󰏏󰇳का है। सामा󰋾तः �े�रक 󰇸कार क󰎪 होती है। इसके 
दो भाग होते ह󰎹 :- 
1. अनुक󰌸ी तं󰏏󰇳का तं󰇳 (Sympathetic Nervous System) 
2. परानुक󰌸ी तं󰏏󰇳का तं󰇳 (Parasympathetic Nervous System) 
 
1. अनुक󰌸ी तं󰏍󰇳का तं󰇳 (Sympathetic Nervous System) :-  
अनुक󰌸ी तं󰏏󰇳का आपातकाल (The Fight-or-Flight Response) क󰎪 
󰏛󰎕󰏐त के 󰏓लए तैयार करता है । यह 󰏑न󰌷 काय󰇡 करता ह󰎹- 
1. 󰏊दय और फेफड़󰎼 क󰎪 󰏎󰇤या वृ󰏑󰋒 । 
2. 󰏊दय धड़कन म󰎶 वृ󰏑󰋒। 
3. ए󰏍󰇰नल �ं�󰏐थ के 󰈂ाव बढ़ाना। 
4. शरीर क󰎪 󰏎व󰏒भ󰋳 अवरो󰏑धनी जैसे गुदा क󰎪 अवरो󰏑धनी (anal spincter) 
को 󰏓सकोड़ना। 
5. मू󰇳ाशय को फैलना। 
6. र󰈷 वा󰏍हकाओ ं󰏓सकोड़ना 󰏓जससे र󰈷 दाब अ󰏑धक हो जाता है। 
7. आसू �ं�󰏐थ/लै󰇤ाइमल �ं�󰏐थ के 󰈂ाव को बढ़ाना। 
8. 󰏓श󰍲 के उथान को रोकना । 
9. बालो क󰎪 जड़ो म󰎶 पायी जाने वाली एरे󰈵र 󰏎पलाई पे󰏓शय󰎼 को उ�े�󰏓जत 
करना। 
 
2. परानुक󰌸ी तं󰏍󰇳का तं󰇳 (Parasympathetic Nervous System):- 
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परानुक󰌸ी तं󰏏󰇳का शरीर को आराम क󰎪 󰏛󰎕󰏐त म󰎶 लाता है। यह 󰏑न󰌷 काय󰇡 
करता ह󰎹- 
1. 󰏊दय और फेफड़󰎼 क󰎪 󰏎󰇤या म󰎶 करना। 
2. 󰏊दय धड़कन को कम करना। 
3. ए󰏍󰇰नल �ं�󰏐थ के 󰈂ाव कम करना। 
4. शरीर क󰎪 󰏎व󰏒भ󰋳 अवरो󰏑धनी जैसे गुदा क󰎪 अवरो󰏑धनी ( anal spincter) 
को फैलाना। 
5. मू󰇳ाशय को 󰏓सकोड़ना । 
6. र󰈷 वा󰏍हकाओ ंफैलाना 󰏓जससे र󰈷 दाब कम हो जाता है। 
7. आसू �ं�󰏐थ / लै󰇤ाइमल �ं�󰏐थ के 󰈂ाव को कम करना । 
8. 󰏓श󰍲 के उथान को बढ़ाना। 
9. बालो क󰎪 जड़ो म󰎶 पायी जाने वाली एरे󰈵र 󰏎पलाई पे󰏓शय󰎼 को 󰏓श󰏐थल 
करना। 
 
कपाली तं󰏍󰇳का (Cranial Nerves) :- म󰏛󰎑󰍸 से 󰏑नकलने वाली प󰏋रधीय 
तं󰏏󰇳काओ ंको कपाल तं󰏏󰇳काएँ कहते है। मनु󰎈 म󰎶 12 जोड़ी कपाल तं󰏏󰇳काएँ 
पाई जाती है। जो 󰏑न󰌷 ह󰎹- 
 

1.  󰇧ाण तं󰏏󰇳का (Olfactory Nerve) 
2.  󰏍󰇵क तं󰏏󰇳का (Optic Nerve) 
3.  ऑ�ू�लोमोटर तं󰏏󰇳का ( Occulomotor Nerve) 
4.  󰇮ो󰏠󰉈यर तं󰏏󰇳का (Trochlear Nerve) 
5.  󰇮ाईजे󰏑मनल तं󰏏󰇳का (Trigeminal Nerve) 
6.  ए󰇍�ू�से󰌀 तं󰏏󰇳का (Abducens Nerve ) 
7.  फे󰏓शयल तं󰏏󰇳का (Facial Nerve) 
8.  ऑ󰏍डटरी तं󰏏󰇳का (Auditory Nerve ) 
9.  󰉳ोसोफै󰏋रजीयल तं󰏏󰇳का (Glossopharyngeal Nerve ) 
10. वेगस तं󰏏󰇳का (Vagus Nerve) 
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11.   󰎙ाइनल एसेसरी तं󰏏󰇳का (Spinal Accessory Nerve) 
12. हाइपो󰉳ॉसल तं󰏏󰇳का (Hypoglossal Nerve) 

 
मे󰏄 तं󰏍󰇳का (Spinal Nerve) :- मे󰏄र�ु� से 󰏑नकलने वाली प󰏋रधीय 
तं󰏏󰇳काओ ंको मे󰏅 तं󰏏󰇳का कहते है । मानव म󰎶 31 जोड़ी प󰏋रधीय तं󰏏󰇳का पाई 
जाती है। 󰏓जनको पांच भाग󰎼 म󰎶 󰏎वभा󰏓जत 󰏎कया जाता है। जो 󰏑न󰌷 󰇸कार ह󰎹- 
 

1. 󰇦ीवा मे󰏅 तं󰏏󰇳काएँ (Cervical nerves) 
2. व󰆵ीय मे󰏅 तं󰏏󰇳काएँ (Thoracic nerve) 
3. क󰏎ट मे󰏄 तं󰏏󰇳काएँ (Lumbar nerve) 
4. 󰏏󰇳क मे󰏅 तं󰏏󰇳काएँ (Sacral nerve) 
5. अनु󰏏󰇳क मे󰏅 तं󰏏󰇳काएँ (Coccygeal nerve) 

 
󰇦ीवा मे󰏅 तं󰏍󰇳काएँ (Cervical nerves) :- ये 󰇸थम कशे󰏄क से 󰇦ीवा 
कशे󰏄क के नीचे तक पायी जाती है। 󰇦ीवा मेठ तं󰏏󰇳काओ ंक󰎪 कुल सं󰉜ा 8 
जोड़ी होती है। 󰇦ीवा मे󰏅 तं󰏏󰇳काएँ C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8 
कहलाती है। 
 
व󰆵ीय मे󰏄 तं󰏍󰇳काएँ (Thoracic nerve) :- 󰇸�े�क व󰆵ीय कशे󰏄क के नीचे 
क󰎪 तरफ से 󰏑नकलती है। व󰆵ीय मे󰏄 तं󰏏󰇳काओ ं(Thoracic nerve) क󰎪 कुल 
सं󰉜ा 12 जोड़ी होती है। व󰆵ीय मे󰏅 तं󰏏󰇳काएँ (Thoracic nerve) T1, T2, 
T3, T4, T5, T6, T7, T8, T9, T10, T11, T12, कहलाती है। 
 
क󰏍ट मे󰏄 तं󰏍󰇳काएँ (Lumbar nerve) :- यह मे󰏅 तं󰏏󰇳काएँ 󰇸�े�क क󰏎ट 
नीचे से शरीर के दोन󰎼 तरफ 󰏑नकलती है। इनक󰎪 कुल सं󰉜ा 5 जोड़ी होती 
है। क󰏎ट मे󰏄 तं󰏏󰇳काओ ं(Lumbar nerve) को L1, L2, L3, L4, L5 कहते 
है। 
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󰏍󰇳क मेठ तं󰏍󰇳काएँ (Sacral nerve) :-  ये 󰏏󰇳क कशे󰏅क के पास से 
󰏑नकलती है। इनक󰎪 कुल सं󰉜ा 5 जोड़ी होती है। 󰏏󰇳क मे󰏅 तं󰏏󰇳काएँ 
(Sacral nerve) को S1, S2, S3, S4, S5 कहते है। 
 
अनु󰏍󰇳क मे󰏄 तं󰏍󰇳काएँ (Coccygeal nerve) :- यह अनु󰏏󰇳क मे󰏄 तं󰏏󰇳का 
को󰏎कस तथा स󰎶󰇤ल के बीच म󰎶 से 󰏑नकलती है। इस क󰎪 सं󰉜ा एक जोड़ा है। 
󰏓जसको CO1 कहते है। 
 
󰇸󰏏तवत󰎱 󰏌󰇤या (Reflex Action) :-  󰏎कसी उ󰋑ीपन (Stimulation) के 
कारण 󰎡तः होने वाली शरीर क󰎪 अनै󰏜󰉺क (Involuntary action) 󰏎󰇤याओ ं
को 󰇸󰏐तवत󰎱 󰏎󰇤या कहते है। जैसे - 
• अचानक ही 󰏎कसी गम󰇡 व�ु� के हाथ छूते ही तुरंत अपना हाथ हटा लेते है। 
• इसी 󰇸कार 󰎡ा󰏍द󰍺 भोजन को देखते व󰈷 लार आना 
 
󰇸󰏐तवत󰎱 󰇸󰏎󰇤या दो 󰇸कार क󰎪 होती है। 
1. सरल 󰇸󰏐तवत󰎱 󰏎󰇤या 
2. उपा󰏓ज󰎭त 󰇸󰏐तवत󰎱 󰏎󰇤या 
 
1. सरल 󰇸󰏏तवत󰎱 󰏌󰇤या (simple/Unconditional Reflex action) इस 
󰇸कार क󰎪 󰇸󰏐त󰏎󰇤या ज󰋼जात तथा 󰇸ाकृ󰏐तक होती है। अथा󰇡त यह ज󰋼 के 
साथ ही मानव को 󰇸ा󰌇 हो जाती है। इनका 󰏑नयं󰇳ण पूण󰇡तया मे󰏄र�ु� के 
󰋙ारा होता है। इनको अ󰇸󰏐तबं󰏑धत 󰇸󰏐तवत󰎱 󰏎󰇤या भी कहते है। जैसे - 
•󰏎कसी व�ु� को आंख󰎼 क󰎪 तरफ आता देख कर पलके बंद कर लेना 
•󰏑नगले 󰏆ए भोजन का 󰍶ास नली म󰎶 जाने पर खांसी आना 
•तेज 󰇸काश म󰎶 पुतली का 󰏓सकुड़ जाना 
•सोते 󰏆ए 󰍨󰏑󰈷 के पैर को गुदगुदाने पर पैर को झटका मारना 
 
2. उपा󰏒ज󰎭त 󰇸󰏏तवत󰎱 󰏌󰇤या (Conditional/Acquired Reflex action) :- 
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इस 󰇸कार क󰎪 󰇸󰏐तवत󰎱 󰏎󰇤या ज󰋼जात नह󰎰 होती अथात󰇡 यह ज󰋼 के प󰍮ात 
परी󰆵ण के मा󰋝म से सीखी जाती है। जैसे - 
• 󰏎कसी 󰍨󰏑󰈷 को कार अथवा मोटरसाइ󰏎कल के आगे आते 󰏆ए देखने पर 
अचानक �े�क लगा लेना 
• 󰍨󰏑󰈷 को झुका 󰏆आ देखने पर कु�े� का डर कर भाग जाना 
• अ󰋝ापक का 󰉈ास म󰎶 󰇸वेश करने पर ब󰉹󰎼 का खड़ा हो जाना 
 
 
󰇸󰏏तवत󰎱 󰏌󰇤या क󰎪 󰏌󰇤या󰏍व󰏐ध (Mechanism of Reflex action) :- 
बाहरी उ󰋑ीपन (External stimulation) को संवेदी 󰇦ाही (Sensory 
receptor) 󰋙ारा 󰇦हण 󰏎कया जाता है। 󰏓जसे संवेदी तं󰏏󰇳का (sensory nerve) 
󰋙ारा 󰏎व�ु�त आवेग (Potential) के 󰏅प म󰎶 मे󰏄र�ु� (Spinal cord) के 
क󰎶 󰇵ीय भाग म󰎶 प�ं�चा 󰏍दया जाता है। मे󰏄र�ु� के क󰎶 󰇵ीय भाग म󰎶 संवेदी 
तं󰏏󰇳काओ ंसे 󰏑नकलने वाले आवेग �े�रक तं󰏏󰇳का (Motor nerve) म󰎶 आवेग 
उ󰊽󰋳 कर देते ह󰎹 यह आवेग 󰇸रेक/चालक तं󰏏󰇳का के मा󰋝म से उस अंग क󰎪 
पे󰏓शय󰎼 (muscle) तक जाता है। 󰏓जससे उस अंग क󰎪 पे󰏓शयाँ ग󰏐त करती है। 
जैसे - 
 
य󰏍द 󰏎कसी को 󰏎पन चुभाई जाती है तो उ󰊽󰋳 संवेदनाएं संवेदी तंतु के मा󰋝म 
से 󰏎व�ु�त आवेश के 󰏅प म󰎶 मे󰏄र�ू� म󰎶 जाते ह󰎹 जहां ये आवेग �े�रक 
तं󰏏󰇳काओ ंम󰎶 भी 󰏎व�ु�त आवेग उ󰊽󰋳 कर देते है। जो �े�रक तं󰏏󰇳का के मा󰋝म 
से हाथ क󰎪 पे󰏓शय󰎼 तक प�ं�चता है। 󰏓जससे हाथ क󰎪 पे󰏓शयाँ 󰏓सकुड़ती है और 
हाथ उस 󰏎पन से 󰏺र हट जाता है। यह संपूण󰇡 󰇸ा󰏎󰇤या अ󰋃󰏑धक ती󰇿 ग󰏐त से 
होती है। 
 
󰇸󰏏तवत󰎱 चाप (Reflex Arc) :- 󰇸󰏐तवत󰎱 󰏎󰇤या म󰎶 संवेदी अंग से लेकर �े�रक 
तक बने पथ को 󰇸󰏐तवत󰎱 चाप (Reflex Arc) कहते है। 󰇸󰏐तवत󰎱 चाप म󰎶 󰏑न󰌷 
अंग स󰏛󰍁󰏓लत होते ह󰎹 - 
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• संवेदी अंग (Sense organ) 
• संवेदी तं󰏏󰇳का (Sensory nerve) 
• मे󰏄र�ु� (Spinal cord) 
• चालक/�े�रक तं󰏏󰇳का (Motor nerve) 
• 󰇸भावी अंग (Effective organ) 
 
1. संवेदी अंग (sense organ) :-  इससे संवेदनाओ ंको 󰇦हण 󰏎कया जाता 
है। जैसे आँख, नाक, कान, 󰋆चा तथा जीभ 
 
2. संवेदी तं󰏍󰇳का (Sensory nerve) :- यह संवेदी अंग󰎼 से उ󰋑ीपन को 
मे󰏄र�ु� तक प�ं�चाती है। 
 
3. मे󰏄र�ु� (Spinal cord) :- यहां पर उ󰋑ीपन के 󰏎वपरीत 󰇸󰏐त󰏎󰇤या उ󰊽󰋳 
होती है। 
 
4. चालक/�े�रक तं󰏍󰇳का (Motor nerve) :- इसके मा󰋝म से मे󰏄र�ु� म󰎶 
उ󰊽󰋳 अनु󰏎󰇤या को 󰇸भावी अंग तक प�ं�चाया जाता है। 
 
5. 󰇸भावी अंग (Effective organ) :- �े�रक/चालक तं󰏏󰇳का से 󰇸ा󰌇 
उ󰋑ीपन के कारण इस अंग म󰎶 󰏎󰇤या होती है। 
 
म󰏜󰎑󰍸 क󰎪 संरचना एवं काय󰇡 :-  म󰏛󰎑󰍸 क󰎪 संरचना एवं काय󰇡 (Brain 
Anatomy in Hindi) :-  म󰏛󰎑󰍸 एक ब󰏆त ही मह󰋆पूण󰇡 अंग है, जो 
करो󰏎ट या खोपड़ी (Scale) के भीतर कपाल (Skull) म󰎶 󰏛󰎕त होता है। 
 
इसका वज़न 1200-1400 gm होता है तथा इसक󰎪 󰆵मता 1350cc होती है। 
 
म󰏜󰎑󰍸 क󰎪 󰏕झ󰏟󰍡याँ :-  म󰏛󰎑󰍸 के चार󰎼 ओर 󰏕झ󰏟󰍡याँ 
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(Membranes ) होती ह󰎹। जो इसको सुर󰆵ा 󰇸दान करती ह󰎹, इन 󰏕झ󰏟󰍡य󰎼 
को मे󰏑न󰇊जेज (Meninges) कहते है । ये तीन 󰇸कार क󰎪 होती है- 
 
󰏈ढ़ता󰏐नका/ �ू�रामेटर (Dura Mater) :-  यह सबसे बाहरी 󰏕झ󰍡ी है जो 
तंतुमय संयोजी ऊतक󰎼 (Fibrous connective tissue) तथा कोलेजन 
त�ु�ओ ं(Collagen fibers) से बनी होती है। 
 
जालता󰏐नका / एरेकेनोइड (Arachnoid Mater) :-  यह म󰋝 म󰎶 पायी 
जाने वाली 󰏕झ󰍡ी है। जो तंतुमय ऊतक󰎼 (Fibrous connective tissue) 
एवं इला󰎐ीन तंतुओ (Elastic fibers) से बनी होती है। 
 
मृ󰏱ता󰏐नका / पायामेटर (Pia Mater) :-  यह सबसे भीतरी 󰏕झ󰍡ी है। यह 
म󰏛󰎑󰍸 से 󰎙श󰇡 करती है, इसका 󰏑नमा󰇡ण भी संयोजी ऊतक󰎼 से होता है। 
इसम󰎶 पायी जाने वाली 󰏄󰏑धर वा󰏍ह󰏑नयो के 󰋙ारा म󰏛󰎑󰍸 को पोषण 󰇸ा󰌇 
होता है।  
 
र󰈷 जालक (Choroid plexus ) :- के󰏓शकाओ ंका एक जाल है म󰏛󰎑󰍸 
(Brain) क󰎪 गुहा म󰎶 लटक󰎪 रहती ह󰎹। र󰈷 जालक (Choroid plexus ) शरीर 
दो मह󰋆पूण󰇡 काय󰎾 को काय󰇡 करता है। 
 
यह सेरे󰇺ो󰎙ाइनल तरल का 󰏑नमा󰇡ण करता है तथा म󰏛󰎑󰍸 और अ󰋾 
क󰎶 󰇵ीय तं󰏏󰇳का ऊतक󰎼 को 󰏎वषा󰈷 पदाथ󰎾 से बचाता है। 
 
म󰏜󰎑󰍸 म󰎶 पायी जाने वाली गुहाए :-  सब�ू�रल गुहा (Subdural 
cavity) :-  󰏈ढ़ता󰏑नका/�ू�टामेटर ( Dura Mater ) तथा जालता󰏑नका / 
एरेकेनोइड (Arachnoid Mater) के बीच पायी जाने वाली गुहा। 
 
सब- एटेकेनोइड गुहा :- जालता󰏑नका / एरेकेनोइड (Arachnoid mater) 
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तथा मृ󰏱ता󰏑नका / पायामेटर (Pia Mater) के बीच पायी जाने वाली गुहा।  
 
󰇸म󰏜󰎑󰍸 मे󰏄󰇵व (Cerebro-spinal fluid) :-  र󰈷 जालक (Choroid 
plexus) से र󰈷 छानकर म󰏛󰎑󰍸 क󰎪 गुहा मे 󰏑नकलता है 󰏓जसे 󰇸म󰏛󰎑󰍸 
मे󰏄󰇵व (Cerebro- spinal fluid) कहते है। 
 
म󰏛󰎑󰍸 के 󰇸मुख भाग (Main Parts of Brain :-  म󰏛󰎑󰍸 को तीन 
󰇸मुख भाग म󰎶 बांटा जाता ह󰎹 - 
 
1. अ󰇦 म󰏛󰎑󰍸 (Fore Brain) 
2. म󰋝 म󰏛󰎑󰍸 (Mid Brain) 
3. प󰍮म󰏛󰎑󰍸 (Hind Brain) 
 
1. अ󰇦 म󰏜󰎑󰍸 (Fore Brain) :-  यह 󰇸म󰏛󰎑󰍸 (Cerebrum) और 
डायनसेफैलॉन (Diencephelon) से बना होता है। 
 
󰇸म󰏜󰎑󰍸 (Cerebrum) :-  म󰏛󰎑󰍸 का सबसे बड़ा भाग होता है। जो दो 
भाग󰎼 म󰎶 बंटा होता है, 󰏓ज󰌄󰎶 󰇸म󰏛󰎑󰍸 गोलाध󰇡 (cerebral hemispheres) 
कहते ह󰎹। इन 󰇸म󰏛󰎑󰍸 गोलाध󰎱 को दाए तथा बाएँ म󰎶 󰏎वभ󰈷 करते है। 
इनक󰎪 बाहरी सतह उभार󰎼 (outgrowth) और खांच󰎼 (groove) क󰎪 मौजूदगी 
के कारण अ󰋃󰏑धक संव󰏓लत (folded) होती है। 󰇸�े�क 󰇸म󰏛󰎑󰍸 गोलाध󰇡 
(cerebral hemispheres) आंत󰏋रक 󰏅प से खोखला होता है। और उनक󰎪 
󰏒भ󰏐तय󰎼 म󰎶 भीतरी और बाहरी �े�󰇳 होते ह󰎹। बाहरी �े�󰇳 󰇸म󰏛󰎑󰍸 व�ु�ट 
कहलाता है। 󰏓जसम󰎶 तं󰏏󰇳का को󰏓शकाओ ं(Neuron) क󰎪 को󰏓शका - काय 
होती है, और धूसर रंग (Gray) का होने के कारण इसे धूसर - 󰇵󰍨 (Gray 
matter) कहते ह󰎹। 
 
भीतरी �े�󰇳 सफेद तं󰏏󰇳का󰆵 (Axon) रेश󰎼 का बना होता है, उसे �े�त 󰇵󰍨 
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(White matter) कहते ह󰎹। 
य󰏍द गोलाध󰎽 को अनु󰇸󰎕 󰏍दशा (Transverse) मे काटा जाय तो उसके 
भीतर खाली 󰎕ान या गुहा (Cavity) 󰏑मलेगी। इन गुहा को पा󰍶󰇡 󰏑नलय 
(Lateral ventricles) कहा जाता है। 
दोन󰎼 󰇸म󰏛󰎑󰍸 गोलाध󰇡 (cerebral hemispheres) कॉप󰇡स कैलोसम 
(corpus callosum) 󰋙ारा आपस म󰎶 जुड़े रहते है, जो आड़े-󰏐तरछे तं󰏏󰇳का - 
रेश󰎼 (Neuron fibers) क󰎪 एक चादर-सी होती है। 
 
󰇸म󰏛󰎑󰍸 का बायां पा󰍶󰇡 शरीर के दाएं भाग का 󰏑नयं󰇳ण करता है और इसी 
󰇸कार दायां पा󰍶󰇡 बाएं भाग का 󰏑नयं󰇳ण करता है। 
 
󰇸म󰏜󰎑󰍸 व�ु�ट के तीन काय󰇡 होते ह󰎹 -  
 
• यह ऐ󰏜󰉺क (Voluntary) पेशी - संकंुचन󰎼 (Contraction) को आरंभ 
करता है तथा उनका 󰏑नयं󰇳ण करता है। 
• 󰇸म󰏛󰎑󰍸 व�ु�ट संवेदी अंग󰎼, जैसे - ने󰇳, कान, नाक आ󰏍द से आने वाली 
- सूचना को 󰇦हण करता है और उन पर कार󰇡वाई करता है। 
• यह मान󰏓सक काम जैसे सोचना, तक󰇡  करना, 󰏎ववेचना योजना बनाना, याद 
रखना आ󰏍द करता है। 
 
डायेन󰏒सफेलॉन (Diencephalon) :-  इसको अ󰇦म󰏛󰎑󰍸 प󰍮 
(posterior part of the forebrain) भी कहा जाता है यह भाग 󰇸म󰏛󰎑󰍸 
के नीचे 󰏛󰎕त होता है। इसम󰎶 󰏑न󰌷󰏓ल󰏕खत दो भाग होते ह󰎹 :  
 
•चेतक/थैलैमस (Thalamus) :- यह धूसर 󰇵󰍨 (Gray matter) से बना 
अंडानुमा (Egg Shaped) एक 󰏎प󰎬ड है, जो 󰇸म󰏛󰎑󰍸 के नीचे बीच म󰎶 󰏛󰎕त 
होता है। 
थैलैमस उन संवेदी आवेग󰎼 के 󰏓लए 󰇸सारण क󰎶 󰇵 का काम करता है, जो 
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󰇸म󰏛󰎑󰍸 को जाती है। जैसे पीड़ा और सुख के संवेद। 
 
• अ󰇉�े�तक/हाईपो थैलैमस (Hypo thalamus) :- यह म󰏛󰎑󰍸 का वह 
भाग है, जो थैलैमस के नीचे 󰏛󰎕त होता है। हाईपो थैलैमस �े�󰏋रत 󰍨वहार, 
जैसे -खाना, पीना, घृणा, 󰇤ोध, 󰌍ार और काम भावना (Labido) का 
󰏑नयं󰇳ण करता है। 
यह शरीर के तापमान और शरीर के भीतर तरल󰎼 क󰎪 मा󰇳ा का भी 
󰏑नयमनकारी क󰎶 󰇵 (Regulatory System) है। 
इसके नीचे 󰏛󰎕त पीयूष �ं�󰏐थ (Pituttary gland) 󰏛󰎕त होती है। 
हाईपो थैलैमस के 󰋙ारा मोचक तथा 󰏑नरोधी हॉम󰎽न का 󰈂ाव होता। जो पीयूष 
�ं�󰏐थ (Pituttary gland) के हॉम󰎽न 󰈂ावण का 󰏑नयं󰇳ण करते है। 
 
म󰋝 म󰏜󰎑󰍸 (Mid Brain):-  यह अ󰇦 और प󰍮 म󰏛󰎑󰍸 के बीच म󰎶 
एक छोटा-सा न󰏓लकाकार भाग होता है। 󰏓जसे मेसे󰌀󰌛ोन 
(mesencephalon) भी कहा जाता है, 
 
कोप󰎽रा 󰉉ा󰇰ीजे󰏐मन :-मेसे󰌀󰌛ोन (म󰋝 म󰏛󰎑󰍸) चार 󰏎प󰊪󰎼 से बना 
है। इन 󰏎प󰊪󰎼 को कोप󰎽रा 󰉉ा󰇰ीजे󰏑मन (corpora quadrigemina) कहते है। 
उपर के दो 󰏎प󰊪 टे󰈵म (tectum) और नीचे के 󰏎प󰊪 टेगम󰎶टम 
(tegmentum) कहलाते है। 
टे󰈵म देखने के 󰏓लए तथा टेगम󰎶टम सुनने के 󰏓लए उतरदायी होते है। 
 
 󰇸म󰏜󰎑󰍸 वृ󰋥क (Cerebral peduncles) :-ये म󰋝 म󰏛󰎑󰍸 के आगे 
पायी जाने त�ु�ओ ंका बंडल है, 󰇸म󰏛󰎑󰍸 वृ󰋥क 󰇸म󰏛󰎑󰍸 व�ु�ट 
(Cerebral cortex) को म󰏛󰎑󰍸 के अ󰋾 भाग तथा मे󰏄र�ू� से जोड़ता है 
इसे Crus cerebri भी कहते है। 
 
प󰍮म󰏜󰎑󰍸 (Hind Brain) :-  यह अनुम󰏛󰎑󰍸, पॉ󰌀, और मेडुला 
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ऑ󰌫ांगेटा से बना है। 
 
अनुम󰏜󰎑󰍸 (Cerebellum) → यह म󰏛󰎑󰍸 का 󰏺सरा सबसे बड़ा भाग 
है। 
ये 󰇸म󰏛󰎑󰍸 के आधार पर उसके नीचे 󰏛󰎕त होता है। इसम󰎶 अनेक खांच󰎶 
होती ह󰎹। इसका व�ु�ट भाग (Cortex) भी धूसर 󰇵󰍨 (Gray matter) का 
बना होता है। 
सेरेबेलम (अनुम󰏛󰎑󰍸) शरीर का संतुलन बनाए रखना और पेशीय 
󰏎󰇤याओ ंम󰎶 सम󰋿य बनाए रखने का काय󰇡 करता है। 
 
मे�ू�ला ऑ󰌫ांगेटा (Medulla oblongata) :- यह म󰏛󰎑󰍸 का अं󰏐तम 
भाग होता है। जो मे󰏄र�ु� से जुड़ा होता है। 
मे�ू�ला ऑ󰌫ांगेटा लार आना, उलटी आना, 󰏊󰇈-�ं�द (Heart Beat), 
आहार नाल के 󰇤माकंुचन तथा अ󰋾 अनेक अनै󰏜󰉺क 󰏎󰇤याओ ंका 󰏑नयं󰇳ण 
करता है। 
यह सांस लेने, खांसने, 󰏑नगलने आ󰏍द का क󰎶 󰇵 होता है। इसको 
Myelencephalon भी कहा जाता है 
 
प󰎼स (Pons) :- इसको Metencephalon भी कहा जाता है। प󰎼स 󰍶ास का 
󰏎व󰏑नयमन करता है। 
पो󰌀 म󰎶 󰍶सन क󰎶 󰇵 (Neumotexic center) �ू�मोटै󰏡󰉐क स󰎶टर नामक एक 
संरचना होती है जो 󰍶सन के दौरान हवा क󰎪 मा󰇳ा तथा 󰍶सन दर को 
󰏑नयं󰏏󰇳त करता है। 
 
म󰏜󰎑󰍸 󰎑󰌽 (Brainstem) :- म󰋝 म󰏛󰎑󰍸 (मेसे󰌀󰌛ोन), पो󰌀 
(मेट󰎶स󰌛ोन), और मेडुला ऑ󰌫ांगेटा (मायेल󰎶स󰌛ोन) 󰏑मलकर बनाते है। 
 
कपाल तं󰏍󰇳काएं (cranial nerves) :- म󰏛󰎑󰍸 से 12 जोड़ी कपाल 
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तं󰏏󰇳काएं 󰏑नकलती ह󰎹, 󰏓जनम󰎶 से कुछ संवेदी (Sensory) होती ह󰎹 कुछ �े�रक 
(Motor)। 
कुछ कपाल तं󰏏󰇳काएं 󰏑म󰏔󰈀त 󰏎क󰎝 या󰏑न संवेदी और �े�रक दोन󰎼 क󰎪 होती 
है। 
 
ने󰇳 क󰎪 संरचना, समंजन 󰆵मता तथा 󰏈󰏔󰍺 क󰎪 󰏌󰇤या󰏍व󰏐ध :- 
यह एक संवेदी अंग है। जो वातावरण म󰎶 󰇸काश अथवा अंधकार म󰎶 का पता 
लगाना तथा देखने का काय󰇡 करता है। 
 
ने󰇳 क󰎪 संरचना (Structure of Eyes) :- ने󰇳 क󰎪 󰏒भ󰏓󰊷 या उसका 
गोलाकार भाग ने󰇳 गोलक (Eye Ball) कहलाता है। 󰏓जसका 󰍨ास लगभग 
25cm होता है।' 
 
ने󰇳गोलक (Eye Ball) म󰎶 तीन परते पाई जाती ह-ै 
 
1. �े�त पटल (Sclera) 
2. र󰈷 पटेल (Choroid) 
3. 󰏈󰏕󰍺 पटल (Retina) 
 
1. �े�त पटल (Sclera) :- इसे 󰇖�े�रा (sclera) भी कहते ह󰎹। यह सबसे 
बाहरी तंतुमय संयोजी ऊतक󰎼 (Fibrous connective tissue) क󰎪 बनी 
अपारदश󰎱 परत है। 
 
󰇖�े�टा (Sclera) का अगर भाग बाहर क󰎪 ओर उभरा 󰏆आ पाया जाता है। 
󰏓जससे कॉ󰏑न󰎭या (Cornea) कहते ह󰎹। 
 
कॉ󰏑न󰎭या पारदश󰎱 होता है। यह 󰇸काश 󰏎करण󰎼 को ने󰇳 म󰎶 सक󰎶 󰏍󰇵त करता है। 
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2. र󰈷 पटेल (Choroid) :- इसेको कोटोइड (Choroid) भी कहते ह󰎹। 
इसम󰎶 󰏄󰏑धर वा󰏍हनीय󰎼 (Blood vessels) का जाल फैला रहता है। इसक󰎪 
भीतरी सतह पर नीले, भूरे अथवा लाल रंगीन कण पाए जाते है। जो 󰇸काश 
का परावत󰇡न (Reflect) नह󰎰 होने देते। 󰏓जससे 󰇸󰏐त󰏏ब󰎬ब 󰎙󰍺 बनता है। 
 
3. 󰏈󰏔󰍺 पटल (Retina) → रेटीना (Retina), यह सबसे भीतरी परत है। 
󰏓जसम󰎶 दो 󰇸कार क󰎪 संवेदी को󰏓शकाएं (Sensory cells) पाई जाती है -  
शलाका को󰏓शकाएं (Rod Cell) 
शंकु को󰏓शकाएं (Cone Cell) 
 
→ शलाका को󰏒शकाएं (Rod Cell):-  छाया अथवा अंधकार म󰎶 देखने के 
󰏓लए संवेदी को󰏓शका है। इसम󰎶 रोडॉ󰏛󰌐न नामक वण󰇡क पाया जाता है। 
 
→ शंकु को󰏒शकाएं (Cone Cell) :- तेज 󰇸काश म󰎶 देखने तथा रंगो का 
󰏎वभेद करने के 󰏓लए संवेदी को󰏓शकाएं ह󰎹। इनम󰎶 आयो󰏛󰌐न नामक वण󰇡क 
पाया जाता है।  
 
पीत 󰏏ब 󰎬󰏱 (Yellow Spot) :- रे󰏎टना का वह भाग जहां पर शंकु (cone) 
और शलाका (Rod) को󰏓शकाओ ंक󰎪 सं󰉜ा ब󰏆त अ󰏑धक पाई जाती है। उसे 
पीत 󰏏ब󰎬󰏱 कहते ह󰎹। 
 
→ पीत 󰏏ब󰎬󰏱 म󰎶 शंकु को󰏓शकाएं अ󰏑धक और शलाका को󰏓शकाएं कम होती 
है। पीत 󰏏ब󰎬󰏱 को मै�ु�ला �ु�󰏎टया (Macula Lutea ) भी कहते ह󰎹। 
→ पीत 󰏏ब󰎬󰏱 पर सवा󰇡󰏑धक �े�󰍾 󰇸󰏐त󰏏ब󰎬ब बनता है। 
→ मै�ु�ला �ु�󰏎टया के बीच म󰎶 एक ग󰊡ा होता है। 󰏓जसे फो󰏏बया स󰎶ट󰎶टेलीस 
(Fovea centralis) कहते ह󰎹। 󰏓जसम󰎶 केवल शंकु को󰏓शकाएं पाई जाती है। 
 
अंध 󰏏ब 󰎬󰏱 (Blind Spot) :-  पीत 󰏏ब󰎬󰏱 के ठीक नीचे वह 󰎕ान जहां से 
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रे󰏎टना क󰎪 सम󰎑 संवेदी को󰏓शकाओ ं(Sensory cells) से 󰏑नकलने वाले 
तं󰏏󰇳का तंतु (Nerve fibre) एक साथ इक�े� होते ह󰎹। और हक तं󰏏󰇳का (Optic 
nerve) बनाते ह󰎹, अंध 󰏏ब󰎬󰏱 कहलाता है। 󰉇󰎼󰏎क इस 󰎕ान पर 󰇸󰏐त󰏏ब󰎬ब 
(image) का 󰏑नमा󰇡ण नह󰎰 होता और शंकु व शलाका को󰏓शकाएं अनुप󰏛󰎕त 
होती है। 
 
ल󰎶स (Lens) :- ने󰇳 के को󰏑न󰎭या भाग के पीछे क󰎪 ओर पारदश󰎱 
(Transparent ), लचीला, 󰏓जले󰏎टन उ󰊷क󰎼 का बना, उभयोवतल ल󰎶स पाया 
जाता है। जो 󰏎कसी व�ु� का वा󰎑󰏎वक व उ󰍒ा 󰇸󰏐त󰏏ब󰎬ब (Real and 
Inverse) रेटीना पर बनाता है। 
 
प󰉌ाभी पे󰏒शयां (Ciliary Muscle) :-  यह पे󰏓शयां अ󰏒भने󰇳 ल󰎶स को 󰏛󰎕र 
रखने का काय󰇡 करती है। यह 󰏑नलंबन 󰎘ायु (Suspensory Ligament) के 
󰋙ारा अ󰏒भने󰇳 ल󰎶स से जुड़ी रहती है। 
प󰉌ाभी पे󰏓शय󰎼 (Ciliary Muscle) म󰎶 ग󰏐त के कारण 󰏑नलंबन 󰎘ायु 
(suspensory Ligament) ख󰎰चते अथवा 󰏓श󰏐थल होते ह󰎹। 󰏓जससे अ󰏒भने󰇳 
ल󰎶स का आकार 󰏑नयं󰏏󰇳त होता है। 
 
प󰏋रता󰏋रका (Iris) :- ल󰎶स के सामने क󰎪 ओर काला, भूरा अथवा नीला पदा󰇡 
होता है। 󰏓जसम󰎶 वतु󰇡ल (Circular) तथा अरीय (Radial ) पे󰏓शयां पाई जाती 
है। 
वतु󰇡ल पे󰏓शयां (Circular Muscle ) पुतली (Pupil) को संकरा बनाने तथा 
अ󰏋रय पे󰏓शयां (Radial Muscle) पुतली को फैलाने का काम करती है। 
 
पुतली (Pupil) :- प󰏋रता󰏋रका के म󰋝 म󰎶 एक 󰏋र󰈷 󰎕ान होता है। जहां से 
󰇸काश 󰏎करण󰎶 ने󰇳 म󰎶 󰇸वेश करती है, पुतली कहलाता है। 
󰇸काश म󰎶 पुतली का आकार छोटा तथा अंधकार म󰎶 पुतली का आकार बड़ा 
हो जाता है। इसको फैलाने अथवा संकरा करने का काय󰇡 प󰏋रता󰏋रका के 󰋙ारा 
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󰏎कया जाता है। 
 
ने󰇳ोद 󰇵व (Aqueous Humour) :- कॉ󰏑न󰎭या तथा ल󰎶स के म󰋝 एक जलीय 
󰇵व भरा रहता है। जो पारदश󰎱 तथा 󰎡󰉺 होता है। 
 
काचाभ 󰇵व (Vitreous Humour) :- ने󰇳 गोलक को ने󰇳 कोटर म󰎶 घुमाने 
के 󰏓लए छह 󰇸कार क󰎪 कंकाली पे󰏓शयां पाई जाती है। 
 
󰏓जनम󰎶 से चार को ऋजु पे󰏓शयां तथा दो को 󰏐तरछी पे󰏓शयां कहते ह󰎹। जो 󰏑न󰌷 
है - 
 
• बा󰎦 ऋजु पे󰏓शयां (External Rectus Muscle) 
• अ󰋥ः ऋजु पे󰏓शयां (Internal Rectus Muscle) 
• उ󰊷र ऋजु पे󰏓शयां (superior Rectus Muscle) 
• अधो ऋजु पे󰏓शयां (Inferior Rectus Muscle) 
• उ󰊷र 󰏐तरछी पे󰏓शयां (superior Oblique Muscle ) 
•अधो 󰏐तरछी पे󰏓शयां (Inferior Oblique Muscle) 
 
󰌎ीका से󰏐मलुने󰏋रस (Plica semilunaris) :- ने󰇳 के भीतर पाई जाने 
वाली 󰏑नकटे󰏎ट󰎬ग 󰏕झ󰍡ी को 󰌎ीका से󰏑मलुने󰏎टस कहते ह󰎹। 
 
ने󰇳 �े�󰎆ा (Conjunctiva) :- यह �े�󰎆ा 󰏕झ󰍡ी (Mecous 
Membrane) ने󰇳 के अ󰇦 भाग तथा पलक󰎼 (Eyelids) के आंत󰏋रक भाग जो 
ने󰇳 के स󰌸क󰇡  म󰎶 रहता है, को ढंकती है। 
 
ने󰇳 �ं�󰏏थयां (Eye Glands) :- ने󰇳 म󰎶 तीन 󰇸कार क󰎪 जाती है -  
 
󰏐मबो󰏐मयन �ं�󰏏थ (Meibomian Gland) :- यह पलक󰎼 पर पाई जाती है। 
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जो तैलीय पदाथ󰇡 का 󰈂ाव करती है। 󰏓जससे कॉ󰏑न󰎭या 󰏓चकना बना रहता है। 
 
󰏒स󰏒लयरी �ं�󰏏थ (Ciliary Gland) :- इनको मोल क󰎪 �ं�󰏐थ भी कहते ह󰎹। जो 
�े�द �ं�󰏐थ (Sweat Gland) का 󰏅पांतरण है। यह 󰏏बरौ󰏑नय󰎼 के पास पाई 
जाती है। इन �ं�󰏐थय󰎼 से 󰏑नकलने वाला 󰈂ाव 󰏏बरै󰏑नय󰎼 को 󰏓चकना बनाए 
रखता है। 
 
आंसू �ं�󰏏थ (Tear Gland) :- इसे ले󰇤ाइमल �ं�󰏐थ (Lacrymal Gland) भी 
कहते ह󰎹। इसके कहते ह󰎹। इसके 󰋙ारा आंसू का 󰈂ाव 󰏎कया जाता है। 
आंसू म󰎶 लाइसोजाइम (Lysozyme) होता है। जो सू󰉌जीव󰎼 (Microbs) को 
न󰍺 करता है। 
 
ने󰇳 क󰎪 समंजन 󰆵मता →  
 
1. 󰏺र अथवा पास क󰎪 व�ु� देखने के 󰏓लए ल󰎶स क󰎪 फोकस 󰏺री का 
समायोजन (Adjustment) करना ने󰇳 क󰎪 समंजन 󰆵मता (Focusing ) 
कहलाती है। 
2. जब हम󰎶 󰏺र क󰎪 व�ु� देखनी होती है, तो अ󰏒भने󰇳 ल󰎶स का पतला होना 
तथा पास क󰎪 व�ु� देखने के 󰏓लए अ󰏒भने󰇳 ल󰎶स का मोटा होना समंजन 
󰆵मता के अंतग󰇡त आता है। 
3.  य󰏍द प󰉌ाभी पे󰏓शय󰎼 (Ciliary Muscles) से जुड़े 󰏑नलंबन 󰎘ायु 
(Suspensory Ligament) तनते (stretch) ह󰎹। तो अ󰏒भने󰇳 ल󰎶स ख󰎰चता है। 
󰏓जससे वह पतला हो जाता है। और उस क󰎪 फोकस 󰏺री अ󰏑धक हो जाती है। 
󰏓जसके कारण हम󰎶 󰏺र क󰎪 व�ु� 󰎙󰍺 󰏍दखाई देती है। 
4. जब भी 󰏑नलंबन 󰎘ायु (suspensory Ligament) 󰏓श󰏐थल (Relax) होते 
ह󰎹। तो अ󰏒भने󰇳 ल󰎶स पर दबाव पड़ता है। 󰏓जससे वह मोटा हो जाता है। और 
उस क󰎪 फोकस 󰏺री कम हो जाती है। 󰏓जसके कारण हम󰎶 पास क󰎪 व�ु�एं 
󰎙󰍺 󰏍दखाई देती है। 
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󰏍󰇳󰏍वमीय 󰏈󰏔󰍺 (Three Dimensional Vision) :- 󰎑नधा󰏋रय󰎼 
(Mammals) म󰎶 दोन󰎼 ने󰇳 सामने क󰎪 ओर 󰏛󰎕त होते ह󰎹। 󰏓जसके कारण 
󰇸�े�क ने󰇳 से बनने वाले 󰇸󰏐त󰏏ब󰎬ब󰎼 अ󰏐त󰍨ापन (overlapping) होता है। और 
हम󰎶 एक ही व�ु� क󰎪 󰏏󰇳󰏎वमीय संरचना 󰏍दखाई देती है। 
 
ने󰇳 म󰎶 पाए जाने वाले 󰇸ोटीन :- ने󰇳 के रे󰏎टना म󰎶 पायी जाने वाली 
󰇸काशसु󰇦ाही को󰏓शकाओ ं[Photoreceptor Cells, शंकु को󰏓शकाएं (Cone cells) 
तथा शलाका को󰏓शकाएं (Rod Cell)] वाली 󰇸ोटीन को ओ󰏛󰌐न (Opsin) कहते 
है। जो 󰇸काशवण󰇡क (Photopigments) है। 
 
को󰏓शकाओ ं(Rod Cells) म󰎶 रोडॉ󰏛󰌐न नामक 󰇸काशवण󰇡क 
(Photopigments) पाया जाता है। 
शंकु को󰏓शकाओ ं(Cone Cells) म󰎶 आयडो󰏛󰌐न नामक वण󰇡क पाया जाता है। 
 
󰏈󰏔󰍺 क󰎪 󰏌󰇤या󰏍व󰏐ध (Mechanism of Vision) :- 󰇸काश क󰎪 उप󰏛󰎕󰏐त म󰎶 
शंकु को󰏓शकाएं (Cone cells) तथा छाया म󰎶 शलाका को󰏓शकाए (Rod 
Cells), देखने का काय󰇡 करती है। 
जब धीमा 󰇸काश शलाका को󰏓शकाओ पर पडता है तो शलाका को󰏓शकाओ 
मे पाया जाने वाला रोडो󰏛󰌐न अलग-अलग म󰋝वत󰎱 उ󰊽ाद (Intermediate 
product) मे बदलकर रे󰏎टनल बनता है। इस रे󰏎टना के कारण तं󰏏󰇳का आवेग 
(Nerve impulse) उ󰊽󰋳 होता है जो हक तं󰏏󰇳का (optic nerve) के 󰋙ारा 
म󰏛󰎑󰍸 तक प�ं�चाया जाता है। 
रे󰏎टनल 󰏎वटा󰏑मन ए का का �ु�󰊽󰋳 जो रोडो󰏛󰌐न बनाता है। 
󰏎वटा󰏑मन ए क󰎪 कमी पर रोडो󰏛󰌐न नही बनता 󰏓जससे रा󰏏󰇳 को कम 󰏍दखाई 
देता है। 󰏓जसको रंतौ󰏑ध ( night blindness) रोग कहते है।  
 
शंकु को󰏓शकाओ ंम󰎶 आयडो󰏛󰌐न वण󰇡क होता है। जो रंग󰎼 को देखने काय󰇡 
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करता है। 
 
आयडो󰏛󰌐न तीन 󰇸कार का होता है- 
 
1. साइनोलैब (Cyanolabe) 
2. 󰉈ोटोलैब (Chlorolabe) 
3. इ󰏋र󰇴ोलैब (Erythrolabe) 
 
• साइनोलैब (Cyanolabe) नीले रंग को देखने का काय󰇡 करती है। 
•󰉈ोटोलैब (Chlorolabe) हरे रंग को देखने का काय󰇡 करती है। 
•इ󰏋र󰇴ोलैब (Erythrolabe) लाल रंग को देखने का काय󰇡 करती है। 
 
󰏈󰏔󰍺 दोष →  
 
जेरोफथे󰏝󰍟या (Xerophthalmia) :- 󰏎वटा󰏑मन ए क󰎪 कमी के कारण को 
ने󰇳 �े�󰎆ा (Conjunctiva) और कॉ󰏑न󰎭या म󰎶 सूखापन आ जाता है। 
 
 
कंजे󰏚󰈵वाइ󰏍टस (Conjunctivitis) :- सू󰉌जीव󰎼 के कारण आंख के 
कंजे󰏚󰈵वा अथात󰇡 ने󰇳 �े�󰎆ा (Conjunctiva) म󰎶 सूजन आ जाती है। इसे 
सामा󰋾तः आंख आना कहते ह󰎹। 
 
 
वणा󰎫धता (Color Blindness) :- यह एक अनुवां󰏓शक रोग है। इसम󰎶 रोगी म󰎶 
शंकु को󰏓शकाओ ंक󰎪 कमी हो जाती है। 󰏓जसके कारण वह लाल तथा हरे रंग 
म󰎶 अंतर नह󰎰 कर पाता। 
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󰏐नकट 󰏈󰏔󰍺 दोष (Myopia) :- इस रोग म󰎶 󰍨󰏑󰈷 को 󰏺र क󰎪 पास क󰎪 
व�ु�एं तो 󰎙󰍺 󰏍दखाई देती है। ले󰏎कन 󰏺री पर रखी व�ु�एं 󰎙󰍺 󰏍दखाई 
नह󰎰 देती। 
 
इसका कारण अ󰏒भने󰇳 ल󰎶स का मोटा हो जाना अथवा ने󰇳 गोलक का लंबा 
हो जाना है। 
 
󰏺र 󰏈󰏔󰍺 दोष (Hypermetropia) :- इस 󰇸कार के 󰏈󰏕󰍺 दोष म󰎶 󰍨󰏑󰈷 को 
󰏺र क󰎪 व�ु�एं तो 󰎙󰍺 󰏍दखाई देती है। ले󰏎कन पास रखी व�ु� 󰎙󰍺 󰏍दखाई 
नह󰎰 देती।  
 
→ इसका कारण अ󰏒भने󰇳 ल󰎶स का पतला हो जाना अथवा ने󰇳 गोलक का 
छोटा हो जाना है। 
इस दोष म󰎶 󰇸󰏐त󰏏ब󰎬ब रे󰏎टना पर न बन कर उससे पहले ही बन जाता है। 
 
जरा 󰏈󰏔󰍺 दोष (Presbyopia) :- इस 󰇸कार के 󰏈󰏕󰍺 दोष म󰎶 ना तो 󰏺र क󰎪 
व�ु� 󰎙󰍺 󰏍दखाई देती है और ना ही 󰏑नकट क󰎪 व�ु� 󰎙󰍺 󰏍दखाई देती है। 
उ󰇼 बढ़ने के साथ-साथ अ󰏒भने󰇳 ल󰎶स लचीलापन कम हो जाता है। 󰏓जससे 
ले󰌀 क󰎪 समायोजन 󰆵मता कम हो जाती है। 
 
इसके उपचार के 󰏓लए 󰏍󰋙फोकसीले󰌀 (Bifocal lens - उ󰊷ल + अवतल ) 
का उपयोग 󰏎कया जाता है। 
 
मो󰏏तया󰏏ब 󰎬द (Cataract) :- समा󰋾तः उ󰇼 बढ़ने के साथ- साथ अ󰏒भने󰇳 
ल󰎶स 󰏺󰏑धया तथा अपारदश󰎱 हो जाती है।  
󰏓जससे ने󰇳 म󰎶 󰇸वेश करने वाले 󰇸काश का परावत󰇡न होने लगता है। और 
󰍨󰏑󰈷 को 󰏍दखाई नह󰎰 देता। 
इसके उपचार के 󰏓लए अ󰏒भने󰇳 ल󰎶स को 󰏑नकाल कर उसक󰎪 जगह पर 

Boa
rd

Stu
dy



इं󰇮ाऑकुलर ल󰎶स लगाए जाते ह󰎹। 
 
󰏈󰏔󰍺 वे󰍳य दोष (Astigmatism) :- इस 󰇸कार के 󰏈󰏕󰍺 दोष म󰎶 कॉ󰏑न󰎭या 
क󰎪 आकृ󰏐त अ󰏑नय󰏑मत हो जाती है। 󰏓जसके कारण 󰇸󰏐त󰏏ब󰎬ब 󰎙󰍺 नह󰎰 बनता। 
󰍨󰏑󰈷 को समान 󰏺री पर रखी �ै�󰏐तज 
(Horizontal) तथा उ󰋞󰇡 (Vertical) व�ु�एं 󰎙󰍺 󰏍दखाई नह󰎰 देती। 
इसके उपचार के 󰏓लए बेलनाकार ल󰎶स का उपयोग 󰏎कया जाता है।  
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