
उत्सर्जी उत्पाद एव ंउनका निष्कासि 
 

उत्सर्जजि की ववनियााँ 

विभिन्न उपापचयी वियाओ ंविभिन्न द्वारा प्राणी अमोनिया, यूररया, यूररक 
अम्ल, CO2, जल, आयि जैसे पोटैशियम, फॉसे्फट, क्लोरीि आदि का 
संचय करते है। इि पिार्थों का प्राभणयों ििारा पूिव या आंशिक निष्कासि 
आिश्यक है। 

प्राभणयों द्वारा मुख्य रूप से उत्सशजित होिे िाले पिार्थों में अमोनिया, 
यूररया, यूररक अम्ल ि अमीिो अग्ल है। 

1. अमोनिया 

यह विषैला होता है और इसके निष्कासि के शलए जल की आिश्यकता 
होती है। कई मछशलया, उियचर ि जलीय कीट अमोनिया का उत्सजवि 
करते हैं। अमोनिया घुलििील होती है। ये विसरण विया द्वारा उत्सशजित 
होती है। 

2. यूरिया 

स्थलीय आिास में अिुकूलि के शलए, जल की कमी से बचिे के शलए 
प्राणी कम विषैले िाइट्रोजिी अपशिष्टों जैसे- यूररया तर्था यूररक अम्ल 
का उत्सजवि करते है। मुख्यतः यूररया का उत्सजवि स्तिधारी, कुछ स्थली 
उियचर ि समुद्री मछशलयों द्वारा होता है। 
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3. यूरिक अम्ल 

पक्षियों, सरीसृपों, स्थलीय घोघो ि कीटो में िाइट्रोजिी अपशिष्ट यूररक 
अम्ल का उत्सजवि जल की कम मात्रा के सार्थ पेस्ट के रूप मे होता हैं। 
ये यूररक अम्ल उत्सजी कहलाते हैं। 

4. अमीिो अम्ल 

कुछ जन्तुओ ंमें प्रोटीि पाचि के फलस्वरूप अमीिो अम्ल बिते हैं। ये 
रुनधर से यकृत मे जाते है जहााँ डीएनमिेिि द्वारा अमोनिया बिता है। 
कुछ जन्तुओ मे अमीिों अम्ल का आिश्यकता से अनधक उत्सजवि उसी 
रूप में कर दिया जाता है। 

उत्सर्जी अंग 

कुछ उत्सजी अंग निम्नशलखित हैं:- 

1. आदिवृक्क:- प्लेवटहेल्मिन्थीज, रॉटीफर कुछ एिेशलड, शसफैलोकॉडेटा 
आदि मे ये उत्सजी संरचिा के रूप मे नमलते है। 

2. वृक्क:- ये कें चुए ि अन्य एिेशलड में िशलकाकार रूप में पाए जाते हैं। 
3. मैलपििी िललकाएं:- ये ततलचट्टों सदहत अनधकांि कीटों में उत्सजी 

अंग के रूप में पाए जाते हैं। 
4. हरित गृन्थियााँ या श्ृंगगक ग्रन्थियााँ:- झींगा जैसे िसे्टशियाई प्राभणयों 

में ये उत्सजवि का कायव करते हैं। 
 
मािव उत्सर्जजि तत्त्र की संिचिा एवं कायज 

Boa
rd

Stu
dy



मिुष्य में एक जोडी िृक्क, एक जोडी मूत्र िशलका, एक मूत्रािय और 
एक मूत्रमागव से नमलकर बिता है। 

वृक्क (Kidney) 

ये गहरे िूरे लाल रंग के होते है। एक व्यक्क मिुष्य के प्रते्यक िृक्क की 
लग्बाई 10-12 सेमी, चौडाई 5-7 मीटर तर्था मोटाई 2-3 सेमी और िार 
लगिग 120-170 ग्राम होता है। िृक्क के मध्य मे हाइलम होता है जहााँ से 
होकर मूत्र- िशलका, रक्त िादहनियां एिं तन्तन्तकाएं प्रिेि करती है। 

हाइलम के अन्दर कीप के आकार की रचिा होती शजसे िृक्कीय श्रेणी 
कहते हैं। यहां से निकलिे िाले प्रिेपों को चूषक कहते हैं। 

वृक्क की आन्तरिक सिंचिा 

िृक्क संयोजी ऊतक से बिे रेिेिार समु्पट स ेढका रहता है। इसमें िो 
िाग होते हैं- बाहरी िलु्कट और िीतरी मध्यांि। यह मध्यांि लगिग 
10-12 िंक्वाकार उिार के रूप में िृक्क श्रेणी में धंसी होती है शजन्हें 
िृक्क या मध्यांि वपरानमड कहते हैं। इिके बीच-बीच में िलु्कट होते हैं, 
शजन्हें बरतीिी का स्तम्भ कहते हैं। िृक्क श्रेणी मूत्रिशलका में िुलती है। 

प्रत्येक िृतक के हाइलाम से मूत्रिादहिी निकलकर मूत्तािय में जाकर 
िुलती है। मूत्रािय मूत्रमागव से होकर िरीर से बाहर िुलती है। 

वृक्काणु की संिचिा 

प्रत्येक िृक्क में लगिग 10 लाि जवटल िशलकाकार संरचिा िृक्काणु 
(िेफ्रोि) पायी जाती है जो वियात्मक इकाई है। इसके िो िाग है गुछ 
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और िृक्क िशलका। गुच्छ से रक्त अपिाही धमनिकाओ ंद्वारा ले जाया 
जाता है। प्रते्यक िृक्क िशलका चार मुख्य िागों से नमलकर बिी होती है। 

1. बोमेि सम्पुट 
2. हेिले लूप 
3. एिं दूरस्त संिशलत िशलका। 
बोमि सम्पुट में केशिका गुच्छ होता है। बोमेि समु्पट से िृक्क िशलका 
प्रारम्भ होती है। शजसके अन्दर गुच्छ होता है। 

गुच्छ ि बोमेि सम्पुट सयुंक्त होकर मैल्पिधीकाय या िृक्क कभणका बिाते 
हैं। िृक्काणु में 4 के आकार का हेिले लूप पाया जाता है। शजसमे अिरोही 
ि आरोही िुज होती है। 

अिेक िृक्काणु की दूरस्थ संिशलत िशलकाए एक सीधी संग्रह िशलका में 
िुलती है। 

िृक्काणु की िृक्क कभणका, समीपस्थ ि दूरस्थ सिशलत िशलका िृक्क के 
िलु्कट िाग मे तर्था हेिले लूप मध्य मे ल्पस्थत होता है। 

गुच्छ से जो अपिाही धमनिका निकलती है िह िृककीय िशलका के चारो 
ओर सूक्ष्म केशिकाओ ंका जाल बिा लेती है, शजसे पररिाशलका केशिका 
जाल कहते है। 

उत्सर्जजि में अन्य भागों की भूनमका 

िृक्क के अततररक्त फेफडे, यकृत और त्वचा िी उत्सशजित करती है कुछ 
उत्सशजित अपशिष्टों को। फेफडे प्रततदिि CO2 और जल की पयावप्त मात्रा 
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का निष्कासि करते हैं। िरीर की सबसे बडी ग्रन्तन्थ यकृत वपत्त का स्राि 
करती है। यह अपशिष्ट पिार्थो को मल के सार्थ बाहर निकालती है। त्वचा 
पर उपल्पस्थत श्वेत ग्रन्तन्थया तर्था तेल गृन्तन्थयााँ िी स्राि द्वारा कुछ पिार्थों 
को निष्काशसत करती है। 

उत्सर्जजि दिया 

मिुष्य के िृक्क में यूररया बिता है लेवकि कम मात्रा में यूररया यकृत ि 
मल्पस्तष्क में िी बिती है। उत्सजवि की वियाविनध िो िागों में पूरी होती 
है। 

1. यकृत में यूररया का निमावण 
2. िृक्क में मूत्र निमावण एिं उत्सजवि 

 
यकृत में यूरिया का निमाजण 

यह विया यूररया चि द्वारा होती है। यकृत केशिकाएं अमोनिया बिाती 
है। जो माइटोकान्ड्रिया के अन्दर CO2 से जुडकर काबावमाइल फासे्फर 
बिाता है। यह अमीिो अग्ल से विया करके शसशलि बिाता है जो 
एस्पारवटक अम्ल से विया करके आशजििो सक्सिनिक अम्ल बिाता है। 
यह आशजिनि और फ्यूमेररक अग्ल में टूट जाता है। आशजििेि एरजाइम 
की उपल्पस्थतत में आशजििीि का विघटि यूररया एिं आतर्थििीि मे हो जाता 
है। 

वृक्क में मूर निमाजण एवं उत्सर्जजि 
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मूत्र निमावण की तीि मुख्य प्रवियाए होती है- गुच्छीय निस्पन्दि, पुिः 
अििोषण, स्रािण। ये िृक्काणु के विभिन्न िाग मे सम्पन्न होता है। 

• मूत्र निमावण के प्रर्थम चरण में केशिका गुच्छ ििारा रक्त का निस्पन्दि 
होता है शजसे गुच्छीय निस्पन्दि कहते है। 

• गुच्छ की केशिकाओ ंका रक्त िाब रुनधर का तीि परतों में से निस्पन्दि 
करता है। ये तीि परते है गुच्छ की रक्त केशिका की आंतररक उपकला, 
बोमेि सम्पुट की उपकला इिके बीच पाई जािे िाली आधार खझल्ली। 

• निस्पन्द िााँच द्वारा रुनधर अच्छी तरह है। शजससे प्लाज्मा की प्रोटीि 
की छोडकर प्लाज्मा का िेष छिकर सरपरु की गुहा है। इसशलए इसे 
परा-निस्पन्दि कहते हैं।  

• प्रततदिि बििे िाले निस्पन्द के आयति (100 लीटर प्रतत दिि) की 
उत्सशजित मूत्र से तुलिा करे तो लगिग 99% निस्पन्द को िृक्क 
िशलका द्वारा पुिः अििोवषत वकया जाता है शजसे पुि: अििोषण कहते 
हैं। 

• मूत्र निमावण के समय िशलकाकार कोशिकाएं निस्पन्द में H+, K+ और 
अमोनिया जैसे पिार्थों को स्रावित करती है। यह िी मूत्र निमावण का 
एक मुख्य चरण है क्योंवक यह िारीररक तरल आयिी ि अग्ल िार 
सन्तुलि को बिाए रिता है। 

 
निस्पन्द का सान्द्रण कििे की दियाववनि 

सांदद्रत मूत्र का स्तिधारी उत्पािि करते हैं। इस कायव में हेिले लूप और 
िासा रेकटा महत्वपूणव िूनमका नििाते हैं। 
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हेिले लूप की िोिों िुजाओ ंमें निसं्पि का और िासा रेकटा को िोिो 
िुजाओ में रक्त का बहाि प्रततधारा प्रततरूप में होता है। 

हेिले लूप की आरोही िुजा द्वारा NaCl का पररिहि होता है। जो िासा 
रेकटा की आरोही िुजा द्वारा अन्तराली ऊतक में पहंचता है। इसी तरह 
यूररया की कुछ मात्रा विसरण द्वारा हेिले लूप के पतले आरोही िाग मे 
प्रविष्ट होती है जो अन्तराकािी को संगृह िशलकाओ ंद्वारा पुिः लौटा िेती 
है। 

इस प्रकार की अन्तराकािी प्रिणता संग्रह िशलका द्वारा जल के सहज 
अििोषण में योगिाि करती है और निस्पन्द का सान्द्रण करती है। िृक्क 
प्रारम्भम्भक निस्पन्द की अपेिा लगिग चार गुिा अनधक सान्द्र मूत्र 
उत्सशजित करते हैं। यह जल के हास को रोकिे की मुख्य वियाविनध है। 

वृक्क दियाओ ंका नियमि 

यह निम्न प्रकार से होता है- 

1. मूराविोिी हामोि द्वािा नियन्त्रण 

हाइपोर्थैलेमस गृाही रक्त की परासरणीयता घटािे के शलए िो पररितवि 
लाते है:- 

1. प्यास बढ़ाकर। 
2. पीयूप के पश्च वपण्ड द्वारा ADH की मुनक्त। 
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ADH संग्रह िशलकाओ ंमें जल का पुििविोषण बढाता है तावक रक्त की 
परासरणीयता ि बढ़ें। जैसे ही रक्त को परासरणीयता 300m O5m/लीटर 
के निधावररत बबन्दु से िीचे नगरती है, ADH उत्पािि घट जाता है। 

2. र्जक्स्टा ग्लोमेरुलि उिकिण – से नियन्त्रण 

यह जक्स्टा ग्लोमेरुलर कोशिकाओ ंको सविय करके मैकूला डेंसा को 
उद िीवपत करता है। एल्डोन्तस्टरोि दूरस्थ कंुडशलत िशलका से NaCl ि जल 
का अििोषण बढ़ाता है पररणामस्वरूप रक्त िाब ि रक्त आयति में िृनि 
होती है। 

3. ऐवियल िेिीयूिेविक कािक द्वािा नियन्त्रण 

इसको (ANF) को स्रावित करिे के शलए, रक्त आयति ि रक्त िाब में 
िृनि हृिय धमिी की विशिष्ट कोशिकाओ ंको उद िीवपत करता है। दूरस्थ 
कुण्डशलत ि संग्रह िशलका द्वारा Na+ ि जल का पुििविोषण घट जाता 
है। यह मूत्र स्त्रािि बढ़ता है। यह रेनिि एन्ड्रजपोरेनिसज तंत्र पर रोधक 
की िांतत कायव कताव है। 

मूरण:- िृक्क द्वारा निनमित मूत्र अंत मे मूत्रािय मे जाता है। केन्द्रीय 
तन्तिका ति से मूत्रािय की शचकिी पेशियों के संकुचि तर्था मुत्राियी 
अिरोधिी के शितर्थलि के शलय एक प्रेरक संिेि जाता है शजससे मूत्र का 
उत्सजवि होता है। एक ियस्क मिुष्य लगिग 1-1.5 ली मूत्र प्रततदिि 
उत्सशजित करता है। 

मूत्र हल्का पीले रंग का र्थोडा अग्लीय (PH-6) तरल है। 
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डाइयूिेलसस:- मूत्रस्राि की मात्रा बढ़ जािे को डाइयूरेशसस कहते है। 

ििासिण नियन्त्रण:- िरीर के अन्त: कोशिकीय द्रि एिं िाह्य कोशिकीय 
द्रि के बीच सन्तुलि स्थावपत करिे को परासरण नियिण कहते हैं। 
िृक्क द्वारा रुनधर का परासरण िाब नियंबत्रत वकया जाता है। 

वृक्क के ववकाि:- िृक्क जब ठीक तरह से कायव िही करता तो रक्त में 
यूररया एकबत्रत हो जाती है इसे यूरीनमया कहते हैं जो हानिकारक ल्पस्थतत 
है। इसके मरीजों में यूररया का निष्कासि रक्त अपोहि द्वारा होता है। 

िृक्क की वियाहीिता को दूर करिे का अन्तन्तम उपाय है िृक्क 
प्रत्योरोपण। इसमें मुख्यता निकट सम्बंधी िाता के वियािील िृक्क का 
उपयोग करते हैं तावक प्राप्तकताव का प्रततरिा ति उसे स्वीकार कर लें। 

िीिल केलकलाई:- िृतक में बिी पर्थरी, अघुलििील विस्टशलत लिण 
के वपण्ड (जैसे ऑिेलेर आदि) । 
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