
श्वसन और गैसों का विननमय 
श्वसन:- ऐसी भौतिक एवं रासायनिक क्रियाएं जििके द्वारा वायुमण्डल से 
ऑक्सीिि शरीर की कोजशकाओ ंमें पहंचिा है और वहां भोिि का 
ऑक्सीकरण करिा है जिसके पररणामस्वरूप ऊिाा, िल एवं CO2 मुक्त 
होिी है िथा मुक्त CO2 शरीर से बाहर चली िािी है, श्वसि कहलािी है। 
श्वसि एक अपचयी क्रिया है। 

जन्तुओ ंमें श्वसनांग:- वे अंग जििके द्वारा िन्तु श्वसि की क्रिया करिे 
हैं श्वसिांग कहलािे हैं। 

शरीर की सतह द्वारा श्वसन:- कुछ निम्न अकशेरुकी िैसे स्पंि, 
चपटेकृनम आदि अपिी शरीर की सिह से O2 व CO2 का आिाि प्रिाि 
सरल क्रवसरण द्वारा करिे है। 

आर्द कू्यविकल द्वारा:- आिा कू्यक्रटक का उपयोग केचुएं श्वसि के जलए 
करिे हैं। 

श्वसन नललकाओ ंद्वारा:- कीटों के शरीर में िजलकाओ ंका एक िाल 
होिा है जिससे वायु उिके शरीर के क्रवभभन्न स्थाि पर पहंचिी है िाक्रक 
कोजशकाएं गैसों का सीधा आिाि प्रिाि कर सकें । 

क्लोम द्वारा श्वसन:- कशेरुक्रकयों में मछजलयााँ क्लोम द्वारा श्वसि करिी 
हैं िबक्रक पक्षी सरीसृप व स्तिधारी फेफडो द्वारा श्वसि करिे हैं। 

श्वसन के प्रकार 
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ऑक्सीिि के उपयोग या अिुपयोग के आधार पर श्वसि िो प्रकार का 
होिा है। 

1. अिायिीय श्वसन 

इस क्रिया में ऑक्सीिि का उपयोग िहीं होिा। यह िीवाणु, यीस्ट, 
परिीवी िैसे कुछ निग्न कोक्रट के िीवों में पाया पाया िािा है। इसमें 
एतथल एल्कोहाल या लैक्टिक अम्ल बििा है। िथा ऊिाा बहि कम मुक्त 
होिी है। 

C6H1206 (ग्लूकोि) → 2C2H5OH + 2CO2 + ऊिाा 

2. िायिीय श्वसन 

यह ऑक्सीिि की उपस्थस्थति में होिा है। इसमें ग्लूकोि के आक्सीकरण 
से CO2 व H2O बििा है, अत्यनधक ऊिाा मुक्त होिी है। अनधकांश 
िीवधाररयों में यही श्वसि होिा है। 

C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O + ऊिाा 

मानि का श्वसन तंत्र 

मिुष्य में श्वसि से सम्बक्टिि श्वसि अंग िासा नछद्र, िासामागा, ग्रसिी, 
कंठ, श्वास िली, श्वसनियां व श्वसनिकाएं होिे हैं। 

1. नासानिद्र या बाह्य नासाद िार 

मिुष्य के होठों के ऊपर बाहर की ओर खुले रहिे हैं। 
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2. नासामागद या नालसका गुहा 

िासानछद्र िो अलग-अलग िासामागों में खुलिे हैं। इसके निम्न मुख्य 
भाग होिे है:- 

• a. प्रधान:- यहााँ पर बाल पाय िािे है। 
• b. श्वसन भाग:- इसके द्वारा धूल के कण श्लेष्म से जचपककर गुहा में 

ही रुक िािे हैं। 
• c. घ्राण अंग:- ये प्राण कोजशकाएाँ  गंध की संवेििा को क्रवकजसि करिी 

हैं। 
• d. नासा शखिकाएं: इिमें टरबाइि अस्थस्थयां होिी है जििके कारण 

िासामागों का भीिरी के्षत्रफल बढ़ िािा है। यहााँ से होकर िािे वाली 
वायु का िाप शरीर के िाप के बराबर हो िािा है। 

 

3. ग्रसनी 

यहााँ पर कंठद्वार होिा है िो कंठ में खुलिा है और निगलद्वार स्थस्थि होिा 
है िो ग्रासिली में खुलिा हैं। 

4. कंठ 

यह श्वासिाल का ऊपरी भाग है। यह ध्वनि उत्पािि में सहायिा करिा 
है। 

5. श्वासनली, श्वसननयााँ एिं श्वसननकाएाँ  

Boa
rd

Stu
dy



श्वासिाल और श्वसनियों की िीवार में प्रभासी उपास्थस्थ के 15-20 
उपास्थीय छल्ले होिे हैं िो गृसिी के िीवार से जचपके रहिे हैं। और 
श्वासिाल व श्वसनियों की िीवार को जचपकिे से बचािे है िाक्रक वायु 
इिमे स्विन्त्रिापूवाक आ-िा सके। 

श्वासिाल व श्वसनिकाओ ंकी िीवार िन्तुकीय संयोिी ऊिक की बिी 
रहिी है। यहां शे्लष्म का स्राव करिे वाली कोजशकाएं अनधकिा में होिी 
हैं। दूक्रिि शे्लष्म को बलगम या कफ कहिे हैं। 

6. श्वसन अंग 

श्वसि अंग के रूप में मिुष्य में एक िोडी फेफडे। फुफु्फस होिे हैं िो 
वक्षगुहा में स्थस्थि होिे है। प्रते्यक फेफडा अपिी ओर की फुफु्फस आवरण 
गुहा में बंि रहिा है िो एक िो हरी सररयो झिल्ली से तिरी रहिी है जिसे 
फुफु्फसावरण कहिे हैं। 

फेफडों में आिे िािे वाली रुनधर वादहनियााँ, िन्तन्तकाएाँ  एवं लजसका 
वादहनियााँ िाभभक से होकर आिी िािी है। प्रते्यक फेफडे में असख्य 
वायुकोष्ठक होिे हैं जििकी िीवार पिली होिी है िथा ये िो उत्तक स्तरो 
– बाहरी महीि संयोिी ऊिक िथा भीिरी महीि शल्की एपीथीजलयम 
की बिी होिी है। 

वायुकोष्ठकों की िीवारों में फैला रुनधर कोजशकाओ ंका िाल एक िरफ 
फुफु्फसीय धमनियो की शाखाओ ंसे िथा दूसरी ओर फुफु्फसीय जशराओ 
की शाखाओ ंकी शाखाओ ंसे परस्पर िुडा रहिा है। 
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श्वसन के चरण 

1. श्वाच्छोवास जिसके द्वारा वायुमण्डलीय O2 युक्त वायु अन्दर खीची िािी 
है। 

2. कूक्रपका झिल्ली के आर पार गैसों (O2 व CO2) का क्रवसरण। 
3. रुनधर द्वारा गैसों का पररवहि। 
4. रुनधर व ऊिकों के बीच O2 िथा CO2 का क्रवसरण। 
5. अपचयी क्रियाओ ंके जलए कोजशकाओ ंद्वारा O2 का उपयोग और उसके 

फलस्वरूप CO2 का उत्पन्न होिा। 
उपयुदक्त िनणित चार श्वसन चरण िाह्य श्वसन है जबकक 5िां चरण 
अन्तः श्वसन है। 

मानि में सांस लेने की प्रकिया एिं इसका ननयन्त्रण 

श्वाच्छोवास एक यांत्रत्रक क्रिया है िो िो चरणों मे 

1. अन्तः श्वसि व 
2. निः श्वसि में परूी होिी है। 
1. अन्तः श्वसन 

यह एक सक्रिय प्रक्रिया है जिसमें फेफडों में बाहर की वायु भर िािी है। 
अन्तः श्वसि मे वक्षगुहा का आयिि बढ़ िािा है और बाहरी वायु फेफडे 
मे भर िािी है। 

2. ननः श्वसन 
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• यह एक निशचेणट क्रिया है। इसमे वक्ष गुहा का आयिि कम हो िािा 
है और फेफडो में भरी वायु बाहर निकल िािी है। 

• औसिि एक स्वस्थ मिुष्य प्रति नमिट 12-16 बार श्वसि करिा है। 
 
श्वसनीय आयतन ि क्षमताएाँ  

िो या िो से अनधक फुफु्फसीय आयिि को सस्थिजलि रूप से फुफु्फसीय 
क्षमिा कहिे है। ये अग्र प्रकार की होिी हैं:- 

1. ज्वारीय आयतन 

श्वसि क्रिया के िौराि प्रत्येक अन्तः श्वसि में ली गई वायु की मात्रा 
िथा निःश्वसि में बाहर निकाली गई वायु की मात्रा को ही ज्वारीय 
आयिि कहिे हैं। 

2. अन्तः श्वसन सुरक्षक्षत आयतन 

बलपूवाक ज्वारीय आयिि से अनधक जिििी वायु अन्तः श्वसि मे फेफडों 
मे भरी िा सकिी है उसे अन्तः श्वसि सुरक्षक्षि आयिि कहिे है। यह 
औसिि 2500 से 3000 नमली होिा है। 

3. ननः श्वसन सुरक्षक्षत आयतन 

यह वायु की वह अतिररक्त मात्रा है िो निःश्वसि द्वारा एक व्यनक्त 
बलपूवाक बाहर निकाल िेिा है। यह औसिि 1000 से 1100 नमली होिा 
है। 

4. अिलशष्ट आयतन 
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वायु का वह आयिि िो बलपूवाक निःश्वसि के बाि भी फेफडों में शेि रह 
िािा है अवजशष्ट आयिि कहलािा कहलािा है। 

फुफु्फसीय क्षमताएाँ  

5. अन्त: श्वसन क्षमता 

निः श्वसि के बाि वायु की कुल मात्रा जिसे एक व्यनक्त अन्तः श्वाजसि 
कर सकिा है। अन्तः श्वसि क्षमिा कहलािा है। 

6. ननःश्वसन 

अन्त: श्वसि के बाि वायु की कुल मात्रा जिसे एक व्यनक्त निः श्वाजसि 
कर सकिा है। 

7. कियाशील अिलशष्ट क्षमता 

सामान्यिः निःश्वसि के बाि वायु की वह मात्रा िो फेफडों में शेि रह 
िािी है। 

8. जैि क्षमता 

निः श्वसि के बाि बलपूवाक वायु की वह अनधकिम मात्रा जिसे कोई 
व्यनक्त अन्तः श्वाजसि कर सकिा है, फेफडो की िैव क्षमिा कहलािी है। 

9. फेफडों की कुल क्षमता। धाररता 

फेफडो में बलपूवाक अनधक से अनधक जिििी वायु भरी िा सकिी है उसे 
फेफडों की कुल क्षमिा कहिे हैं। 
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गैसों का पररिहन 

लगभग 97% O2 का पररवहि रक्त मे उपस्थस्थि लाल रक्त कभणकाओ ं
द्वारा होिा है और शेि 3% O2 का पररवहि िुजलि अवस्था में प्लाज्मा 
द्वारा होिा है। लगभग 20-23% CO2 का पररवहि लाल रक्त कभणकाओ ं
से िथा 70% C02 बाइकाबोिेट के रूप में अभभगानमि होिा है। शेि 7% 
CO2 का पररवहि भी प्लाज्मा द्वारा िुजलि अवस्था में होिा हैं। 

ऑक्सीजन का पररिहन 

लगभग 97% ऑक्सीिि का पररवहि रुनधर के हीमोग्लोत्रबि द्वारा होिा 
है। एक सामान्य व्यनक्त के प्रति 100ml रुनधर में औसिि 15 ग्राम 
हीमोग्लोत्रबि होिा है। 

काबदन डाईऑक्साइड का पररिहन 

ऑक्सक्सिि के समय कोजशकाओ ंमें CO2 मुक्त होिी रहिी है।रुनधर के 
द्वारा CO2 का पररवहि ऊिक से फेफडो िक होिा है। 

श्वसन का ननयमन या ननयन्त्रण 

श्वसि केन्द्र मस्थस्तष्क के मेड्यूला िथा पांस वैरोलाई में स्थस्थि होिा है िो 
श्वाच्छोवास को सामान्य लय व िर को नियंत्रत्रि करिा है। यह श्वास िर 
को आवश्यकिािुसार िटा व बढ़ा सकिा है। 

श्वसन भागफल 
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एक निश्चिि िाप व िाब पर श्वसि क्रिया में निष्काजसि (CO2 के 
अिुपाि िथा अवशोक्रिि O2 के आयिि के अिुपाि को श्वसि भागफल 
कहिे है। 

श्वसन से सम्बन्धित विकृततयााँ 

1. र्मा:– श्वसिी व श्वसनिकाओ ंकी शोध के कारण इस रोग में श्वसि 
के समय िबराहट िबराहट होिी है। 

2. िातस्फीतत:- यह एक जचरकाजलक रोग है। इसमें कूक्रपका भभजत्त 
क्षतिग्रस्त हो िािी है। इसके प्रमुख कारक वायु प्रदूिण व धूम्रपाि है। 

3. काली िांसी:- यह रोग हीमोदफलस परइजसस िामक िीवाणु द्वारा 
बच्चों में फैलिा है। इसमें बच्चा राि में लगािार खााँसिा है। 

4. फ्लू:- यह क्रविाणु से होिे वाला संिामक रोग है। इसमें िाक से पािी 
बहिे लगिा है िथा बुखार रहिा है। इसके पिाि् रोगी अनधक दुबाल 
हो िािा है। 

5. श्वसनीशोथ:- इसका मुख्य लक्षण श्वसिी में सूिि होिा, जिसमें 
लगािार खााँसी होिी है िथा गाढ़ा, पसयुक्त स्राव, थूक के रूप में 
निकलिा है। 
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