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जीव और समष्टिया 
• जीव:- पयाावरण मे पाये जाने वाले जीववत घटक को जीव कहते 

है। 
• समष्टि:- एक ही जातत के जीवो के समूह को समष्टि कहा जाता 

है। 
• समदुाय:- एक से अधिक समष्टियो के समूह को समुदाय कहते 

है। 
• पाररस्थिततक ततं्र या पाररततं्र:- एक से अधिक समुदायो के समूह 

को पाररस्थिततक तंत्र कहते है। 
• जीवोम:- एक से अधिक पाररस्थिततक के समूह को जीवोम कहते 

हैं। 
• जैव- मण्डल:- एक से अधिक जीवोम के समूह को जैव- मण्डल 

कहते है। 
जीव और इसका पयाावरण 

पयाावरण:- पयाावरण दो शब्दो परर + आवरण से धमलकर बना हुआ है। 
यहााँ परर का अर्ा ‘चारों ओर’ से तर्ा आवरण का अर्ा ‘ढके हुए’ से है। 

जीवो के चारों ओर का वह क्षेत्र, जो उने्ह घेरे रहता है तर्ा उसकी जैववक 
वियाओ पर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाववत करते हैं, उन्हें पयाावरण 
कहते हैं 

पयाावरणीय कारक:- पयाावरण के वे घटक जो जीवो को प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप स ेप्रभाववत करते हैं, पयाावरणीय कारक कहलाते है। 
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पयाावरणीय कारक के प्रकार:- पयाावरणीय कारक को मुख्यत दो भागो में 
बाटा गया है:- 

(1) जवैवक कारक:- इसके अन्तगात सूक्ष्म जीव-जन्तु व पादप आदद 
घटक आते है। 

(2) अजवैवक कारक:- इसके अन्तगात भूधम, जल, ताप, प्रकाश तर्ा 
वववकरण आदद घटक आते है। 

प्रमुख अजैव कारक को तीन प्रमुख भागों में ववभाजजत वकया गया है:- 

(i) जलवाय ुसम्बन्धी कारक:- वकसी ववशेष िान पर होने वाली सभी 
वातावरणीय गततववधियो को उस िान की जलवायु कहते है। जलवायु के 
अध्ययन को जलवायु ववज्ञान कहते है। इसमे धनम्न कारक आते है:- 

(a) प्रकाश:- पौिो की जैववक वियाओ के जलए प्रकाश भी एक 
महत्त्वपूणा कारक है। जीवो के जलए आवश्यक ऊजाा प्रत्यक्ष अर्वा 
अप्रत्यक्ष रूप स ेसूया से ही प्राप्त होती है। प्रकाश अपने गुण, तीव्रता तर्ा 
अवधि के द्वारा पौिो को प्रभाववत करता है। इसका जन्तुओ पर भी प्रभाव 
पड़ता है। 

प्रकाश का पौिो पर प्रभाव 

• हरे पौिे सूया के प्रकाश की उपस्थितत में प्रकाश – संश्लेषण की 
विया द्वारा अपना भोजन अर्ाात काबोहाइडे्रटस का धनमााण करते 
हैं। 
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• रन्ध्रो के खुलने एवं बन्द होने की प्रविया पर भी प्रकाश का प्रभाव 
पड़ता है, जजससे पौिो के वाष्पोत्सजान की दर का धनिाारण होता 
है। 

• पौिो की वृधि, एन्जाइम का बनना, ऊतक का ववभेदन, पुष्पन, 
पादप हामोन का संवहन पौिी के अंगो के मुडने आदद पर भी 
प्रकाश का प्रभाव पड़ता है। 

• पौिो द्वारा प्रकाश के तीव्रता के अनुरूप गतत प्रदजशित करना 
प्रकाशानुवतान गततयााँ कहलाती है। 

दीप्तप्तकाजलता 

पौिो की काधयिकी, आकारीकी एवं पाररस्थिततकी पर प्रकाश के अवधि के 
प्रभाव को दीप्तप्तकाजलता कहते है। दीप्तप्तकाजलता के आिार पर पौिों को 
धनम्न प्रकारों में बााँटा गया है। 

प्रकाश वप्रय:- वे पादप जो प्रकाश मे भली-भााँतत वकन्तु छाया मे अच्छी 
प्रकार से नही उग पाते है, उन्हें प्रकाश वप्रय कहते हैं। उदाहरण- 
सूरजमुखी, सागौन, बरगद आदद । 

छाया वप्रय – वे पादप जो केवल छायादार िानो मे ही अच्छी प्रकार से 
उगते है, अधिक प्रकाश मे ये मुरझा जाते है, उने्ह छाया वप्रय कहते है। 
उदाहरण एबीस, टेक्सस आदद । 

(b) तापमान:- तापमान अतत महत्त्वपूणा कारक है। यह पौिों मे बीजो के 
अंकुरण, वृधि पुष्पन, श्वसन, प्रकाश – संश्लेषण आदद वायु की गतत, 
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जलवृधि, समुद्री िाराओ का संचालन एवं अनेक वियाओ को प्रभाववत 
करता है। प्रते्यक जीव को अनुकूलतम ताप की आवश्यकता होती है। 

(c) जल:- पथृ्वी के लगभग 73% भाग पर जल पाया जाता है। पादपो 
की वृधि एवं ववकास जल की प्राप्तप्त पर धनभार करता है। पृथ्वी की सतह 
व वातावरण के बीच दो िधमक घटनाएाँ  वाष्पोत्सजान वषाा होती है। 
जजसके कारण धनरंतर रूप से जल का ववधनमय एक चि के रूप मे होता 
है, जजसे जल-चि कहते है। 

जल का पौिो पर प्रभाव 

जल की उपलब्धता के आिार पर पौिो को तीन भागो मे बााँटा गया है:- 

• जलोद भभद:- नम क्षेत्रो मे रहने वाले पौिे जलोद भभद कहलाते है। 
• समोद भभद:- अनुकूल नमी व वायु मे उगने वाले पौिे समोद भभद 

कहलाते है। 
• मरुद भभद:- शषु्क क्षेत्र मे उगने वाले पौिे मरुद भभद कहलाते है। 

(d) वायमुण्डलीय गसै:े- पृथ्वी की सतह से लगभग 15 वकमी तक की 
वायु मौसम, जलवाय,ु जीव आदद को प्रभाववत 

करती है। वायुमण्डल मे – N2 = 78%, O2= 21%, CO2= 0.03% 

(e) वाय ुगतत:- वायु की गतत का प्रभाव पादपो की आकृतत एवं ववतरण 
पर प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष दोनो ही रूप में पड़ता है। तेज वायु द्वारा मृदा 
अपरदन, अधिक वाष्पोत्सजान व वाष्पीकरण वृक्षो के टूटने का प्रमुख 
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कारण है। वायु, परागण तर्ा फलो व बीज प्रकीणान मे भी सहायक होती 
है। 

(f) मदृीय कारक या मदृा:- िलीय पौिे जल तर्ा खधनज तत्वो को 
मृदा से ही प्राप्त करते हैं। मृदा में पाये जाने वाले सूक्ष्मजीव पौिो पर 
ववशेष प्रभाव डालते है। पृथ्वी के चट्टानो के टूटने-फूटने से बनने वाली 
उसकी ऊपरी परत को मृदा कहते है। मृदा में मुख्य अवयव खधनज पदार्ा, 
मृदा जल, मृदा – वायु और जीव आदद है। 

मृदा के आिार पर वनस्पततयो को धनम्न वगा में ववभाजजत वकया गया है:- 

अम्लोद भभद:- जो पौिे अम्लीय मृदा मे उगते है, अम्लोद भभद कहलाते है। 

लवणोद भभद:-जो पौिे लवणीय मृदा मे उगते है, लवणोद भभद कहलाते है। 

बालूकोद भभद:- जो बालू मे उगते हैं, बालूकोद भभद कहलाते है। 

शलैोद भभद:- चट्टानो की सतह के पौिो को शैलोद भभद कहते है। 

दारारोद भभद:- चट्टानो की दरारो मे उत्पन्न पौिे दारारोद भभद कहलाते है। 

अजीवीय कारको के प्रतत अनवुियाय:े- वकसी जीव के बहा बातावरण के 
सार् साम्याविा व सन्तुलन तर्ा प्रततकूल वातावरणीय पररवतानो के 
बावजूद भी शरीर का स्थिर अनुकूल अन्तः वातावरण को बनाए रखने की 
क्षमता को समिापन कहते है। 
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बहुत से जीविारी अपने शरीर की स्थितत वातावरण में बनाए रखने मे 
सक्षम नही होते हैं। तनावयुक्त अजैववक कारको से धनपटने के जलए ये 
जीव धनम्न विया-कलापो का सहारा लेते हैं – 

1. धनयन्त्रण या धनयमन करना:- कुछ जीविारी शरीर ताप व परासरणीय 
सान्द्रता को स्थिर बनाये रखने मे सक्षम होते है तर्ा समिैततकता को 
बनाये रखते है। 

उदाहरण – स्तनिारी, पक्षी आदद । 

2. सरंूपण रखना:- लगभग 99% जीव या पौिे वकसी स्थिर अनुकूल 
अन्तः वातावरण को बनाए रखने में सक्षम नही होते है तर्ा उनमे ताप 
धनयन्त्रण वियाववधि का भी अभाव होता है, ऐसे जीव उष्माक्षेपी, शीत 
रुधिर वाले या ववषमतापी होते है। 

3. प्रवास करना:- भोजन, अनकूुलन, मौसम, आवास एवं अन्य कारको 
से एक समष्टि द्वारा एक िान से दूसरे िान के जलए गमन मुख्यतया 
प्रवास कहलाता है। ये दैधनक काजलक मौसम के अनुसार भी हो सकता 
है। मौसम अभभगमन या प्रवास का अच्छा उदाहरण है। 

4. धनलबंबत करना:- जीवाणु, कवक धनम्न पौिे ववपरीत पररस्थितत से 
बचने के जलए मोटी भभजि वाले बीजाणुओ को उत्पन्न करते है जैसे ही 
अनुकूल दशा आती है, ये अंकुरण करते है। उच्च जीव भी अपना अस्थस्तत्व 
बचाने के जलए अनुकूल वातावरण का चयन करते है। जैसे- शीत ऋतु मे 
ध्रुवीय भालू शीत धनष्क्रियता में चले जाते हैं। 
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मछजलयााँ एवं घोघे ग्रीष्म ऋतु मे सम्बन्धन्धत ताप तर्ा जलशुष्कन जैसी 
पररस्थिततयो से बचाने के जलए ग्रीष्म धनष्क्रियता मे चले जाते है। 

 
जीवो म ेपाररस्थिततकीय अनकूुलन 

वातावरण मे होने वाले पररवतानो को सहन करने के जलये जीवो के शरीर 
मे आकाररकीय एवं शारीररकीय पररवतान होते हैं, जजने्ह पाररस्थिततकीय 
अनुकूलन कहते हैं। पादपो और जन्तुओ में ववभभन्न प्रकार के 
पाररस्थिततकीय अनुकूलन देखने को धमलते है। 

पादपो मे पररस्थिततकीय अनकूुलन 

पादपो मे पाये जाने वाले पाररस्थिततकीय अनुकूलनो जल एवं लवणो की 
अलब्धता के आिार पर पादपो को धनम्न पररस्थिततकीय समूहों में बााँटा 
गया है। 

जलोद भभद पादप:- 

ऐसे पादप, जो जल मे पूणा रूप से डूबे रहते हैं, उने्ह जलोदभभद आप 
पादप कहते है। 
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अपने आवास व स्वभाव के आिार पर जलोद भभद पादप भी तीन प्रकार 
के होते है :- 

(i) जल धनमग्न पादप:- ये पादप जल मे पूणा रूप से डूबे होते है। इनके 
दो प्रकार होते है- 

• (a) जडयुक्त धनमग्न पादप:- इस प्रकार के पादपो की जडे़ कीचड 
में िाँसी होती है तर्ा पादप पूरी तरह से जल में डूबे होते है। उदा० 
→ हाइदड्रला, पोटामोजेटान, वैजलसनेररया इत्यादद । 

• (b) धनमग्न प्लावी पादप:- इस प्रकार के पादपों मे जड़रदहत पादपो 
का पूरा शरीर जल के अन्दर डूबा होता है। उदा० = जसरैटो 
दफल्लम, यूट्रीकुलेररया आदद । 

(ii) प्लावी पादप:- ये पादप जल की सतह पर तैरते हुए पाये जाते है। 
इनके दो प्रकार होते है:- 

(iii) जलिलीय पादप: इन पादपों का कुछ भाग (पजियााँ) जल के 
बाहर रहता है तर्ा शरीर का कुछ भाग (जड़ व तना) जल मे डूबा होता 
है। इन पादपो में दो प्रकार की पजियााँ पाई जाती है जजसके कारण इनमें 
ववषमपणाता देखी जा सकती है। उदा०:- टाइफा, सेजजटेररया, जलिधनया 
या रेननकुलस आदद । 

जलोद भभद पादपो मे आकाररकी अनकूुलन 

जलोद भभद पादपो की जडो, तनो व पजियो में आकाररकीय अनुकूलन 
धनम्नजलष्टखत है:- 
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(i) जडो म ेअनकूुलन:- जडो मे धनम्न अनुकूलन पाए जाते है:- 

• इस प्रकार के पादपो का शरीर जल के सम्पका  मे होता है, जजसके 
जल अवशोषण की जरूरत कम होती है। उदा० → वॉन्धिया, 
जसरेटोदफल्लम 

• कई पादपो जैस े– लेम्ना मे रेशेदार, शारवाववहीन, छोटी उपस्थित 
होती है। ये पादप का संतुलन बनाए रखने तर्ा तैरने में सहायता 
करती है। 

• जसिंघाडा मे पायी जाने वाली स्वांगीकारक जड़ का रंग हरा होने के 
कारण प्रकाश संशे्लषण विया करती है। 

(ii) तनो म ेअनकूुलन:- तनो मे धनम्नजलष्टखत अनुकूलन पाए जाते है:- 

• जल मे डूबे रहने वाले पादपो के तने पतले, स्पंजी तर्ा कोमल होते 
है जजसके कारण ये जल के बहाव से सुरक्षक्षत रहते है। 

• स्थिर प्लावी पादपो मे िरातल पर फैलने वाले पाये जाते है। – 
जैसे कुमुदनी, कमल। 

• स्वतंत्र प्लावी पादपो मे तने कोमल, पतले तर्ा जल मे सतह पर 
कै्षततज तैरने वाले होते हैं। जैसे- एजोला 

(iii) पजियो म ेअनुकूलन:- पजियो में धनम्न अनुकूलन पाए जाते है:- 

जलधनगम्न पादपो जैसे- जसरेटोदफल्लम की पजियााँ महीन व कटीफटी 
रहती है। वैजलसनेररया की पजियााँ लम्बी तर्ा फीतेनुमा रहती है। 
जलकुम्भी की पजियााँ सडने स ेबचने के जलए मोम जैसे पदार्ा की पतली 
परत पाई जाती है। 
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जो पजियााँ जल की सतह पर तैरती रहती है वे आकार मे बडी होती है 
तर्ा इनकी ऊपरी सतह पर मोम पदार्ा की परत होती है। 

जलोद भभद पादपो मे शारीररकीय अनकूुलन 

जलोदभभद पादपों मे धनम्न शारीररकीय अनुकूलन पाये जाते है:- 

• (i) जलीय पादपो की बाहरी त्वचा मृदूतकीय होती है तर्ा इस पर 
उपत्वचा अनपुस्थित होती है, परन्तु तैरने वाले कुछ पादपो जैस े
कुमुदनी की पजियो की बाहा त्वचा पर मोम पदार्ा की परत होती 
है। 

• (ii) जल धनमग्न पादपो की पजियो पर रन्ध्र नही पाये जाते है। 
प्लावी पादपो की पजियो पर रन्ध्र ऊपरी सतह पर उपस्थित होते है 
तर्ा जलिलीय पादपो की जल के बाहर उपस्थित पजियो की 
दोनी सतह पर रन्ध्र पाये जाते है। 

• (iii) जड़ो व तनो मे वलु्कट मृइतको का बना होता है तर्ा 
सुववकजसत अविा मे उपस्थित होता है। 

• (iv) यान्त्रन्त्रक ऊतक बहुत ही कम मात्रा मे पाया जाता है। 
• (v) जलधनमग्न पादपो मे दारु तर्ा पोषवाह ववकजसत नही होता है 

परन्तु जलिलीय पादपो मे ये ज्यादा ववकजसत होते हैं। 
• (vi) पणाहररम तने के वलु्कट तर्ा तने व पजियो की बाह्य त्वचा 

पर उपस्थित होते हैं। उदाहरण हाइड्रीला । 
समोद भभद या मध्योद भभद 
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ये पादप ऐसे जगहो पर ऐते उगते है, जहााँ औसत जल तर्ा ताप पाया 
जाता है। ऐसे जगहो जल की जलवायु न ज्यादा शुष्क और न ही ज्यादा 
नम होती है। इन जगहो पर मृदा मे खधनज लवण, जल आक्सीजन व 
अन्य पोषक पदार्ा अधिक मात्रा में पाये जाते हैं। ये मरुद भभद व 
जलोद भभद के बीच की स्थितत को दशााते है। उद्यानो मे लगाये जाने वाले 
पादप इसी श्रेणी के अन्तगात आते हैं। इस प्रकार के पादपो में 
पररस्थिततकीय अनुकूलन धनम्न प्रकार के पाए जाते है:- 

• (i) इन पादपो का मूलतन्त्र या जड तन्त्र सुववकजसत होता है। 
इनकी जडो में मूलगोप व मूलरोम हमेशा पाये जाते हैं। 

• (ii) तना स्वतन्त्र रूप से शाखायुक्त, वायवीय, ठोस होता है। 
• (iii) पजियााँ पतली, चौड़ी, बडी, कई आकार की व मुलायम होती 

है तर्ा इसके ऊपर उपत्वचा की पतली परत होती है। 
• (iv) पजियों की धनचली सतह पर ज्यादा रन्ध्र तर्ा ऊपरी सतह 

पर कम रन्ध्र होते हैं। 
• (v) बाह्य त्वचा सुववकजसत होता है । 
• (vi) पणामध्योतक, स्पंजी मृदूतक, व खम्भ ऊतक मे बंटा होता है। 

शषु्कोद भभद या मरुद भभद 

ये पादप ऐसे िानो पर पाये जाते है, जहााँ जल की कमी होती तर्ा 
शुष्कता की स्थितत बनी होती है। ऐसे जगहो की मृदा मे भौततक शुष्कता 
उपस्थित होती है। इसके अततररक्त वायु की तेजी, अधिक ताप, आद्राता की 
कमी, प्रकाश की अधिकता आदद कारक भी जल की कमी कर देती है। 
इन पादपो मे ऐसी स्थितत मे ऐसे अनुकूलन पाये जाते है, जजनके कारण 
ये वाष्पोत्सजान की विया को कम कर देते है तर्ा शरीर में जल संग्रहण 
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वकया जा सकता है। इन्ही ववशेषताओ के कारण ऐसे पादप शुष्क 
पररस्थिततयो में भी रह सकते हैं। 

शषु्कोद भभद या मरुद भभद पादपो म ेआकाररकीय अनकूुलन 

पादपो की पजियो मे तनो मे व जड़ो मे धनम्नजलष्टखत आकाररकीय 
अनुकूलन पाए जाते है:- 

(i) जडो म ेअनकूुलन:-जडो मे धनम्न अनुकूलन पाए जाते है – 

• इस प्रकार के पादपो मे मूलतन्त्र अधिक ववकजसत प्रकार का होता 
है। 

• जडे शाष्टखल, लम्बी व ज्यादा मूलरोम युक्त होती है तर्ा जल 
अवशोषण की क्षमता भी अधिक होती है। 

• कुछ पादपो की जडे ज्यादा गहराई मे न जाकर मृदा की सतह के 
र्ोड़ी नीचे ही फैली होती है तावक जल की आवश्यकता होने पर 
उसे अवशोवषत कर सके।उदा० नागफनी। 

• एसे्परेगस मे जडे मॉसल होकर जल का संचय करती है। 
• एिािा मे पादप की जडे़ 130 फीट गहराई तक फैली रहती है। 
• नागफनी की जड़ की जसरो पर भी मूलरोम पाये जाते है। 

(ii) तनो म ेअनकूुलन:- तनो मे धनम्न अनुकूलन पाये जाते है:- 

• इन पादपो का तना कष्ठीय, छोटा व मोटा छाल वाला होता है। 
• तनो पर रोम व कंटक उपस्थित होते है, जो वाष्पोत्सजान को कम 

करने का काया करते है। 
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• कुछ पादपो का तना रूपान्तररत होकर मांसल व चौडा हो जाता है। 
जो वक पिी का काया करता है। ऐसे तने को पणााभ स्तम्भ कहा 
जाता है। जैसे:- रसकस तर्ा नागफनी ये प्रकाश संश्लेषण विया 
द्वारा भोजन बनाते है। 

(iii) पजियो म ेअनुकूलन 

पजियों में धनम्न अनुकूलन पाये जाते है। 

• ववभभन्न पादपो जैसे- यक्का, िीक्वार व जंगली केवडे़ की पजियााँ, 
मोटी, मांसल व सरस हो जाती है जो जल संग्रहण का काया 
करती है। ऐसे मांसल पिीयुक्त पादपो को मृदुपणी मरुजिद कहा 
जाता है। 

• कई पादपो जैस े– पीपल, बरगद आदद की मोटी पजियााँ 
वाष्पोत्सजान को कम करने का काया करती है। 

• नागफनी मे पजियााँ रुपान्तररत होकर वाष्पोत्सजान की दर को कम 
कर देती है। जजससे जल की हाधन कम हो सके। 

• प्रोसोवपस तर्ा बबूल में वाष्पोत्सजान की विया को कम करने के 
जलए पजियााँ ववखप्तण्डत हो जाती है। 

• ऐकेजसया धमलेनोजाइलोन तर्ा पवकिन्सोधनया ऐक्यूधनएटा मे 
पवावृन्त चपटा हो जाता है तर्ा पिी के जैसा हो जाता है और 
प्रकाश संशे्लषण का काया करता है यह पणााभवृन्त कहलाता है। 

• इन पादपो की पजियााँ जचकनी व चमकदार होती है इसकी मदद से 
ये वकरणो तर्ा ऊष्मा का परावतान करने का काया करती है। 

शषु्कोद भभद पादपो मे शारीररकीय अनकूुलन 
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इन पादपो मे धनम्न शारीररकीय अनुकूलन पाये जाते है:- 

• (i) शुष्कोद भभद पादपो के तनो व पजियो की बाह्य त्वचा पूणा रूप 
से ववकजसत होती है। अपवाद के रूप मे कनेर की बाह्यत्वचा 
बहुस्तरीय होती है। 

• (ii) बाह्य त्वचा पर उपचमा की एक मोटी उपचमा उपस्थित होती 
है। उदाहरण – कनेर, एगेव आदद । 

• (ii) रन्ध्र धनचली बाह्य त्वचा पर तर्ा कम संख्या मे उपस्थित होते 
है। रन्ध्र एगेव मे ऊपरी बाह्य त्वचा पर िाँसी हुई तर्ा पादनस मे 
धनचली बाह्य त्वचा में िाँसी हुई पाई जाती है। ये रोमो द्वारा चारो 
ओर तघरे होते है। रोम रन्रो को वायु के सम्पका  मे आने से रोकने 
का काया करते है, जजससे वाष्पोत्सजान की दर कम होती है। 

• (iv) संवहन ऊतक ववकजसत होता है तर्ा दारु में जलभग्नन अधिक 
मािा मे जमा होता है । 

• (v) यान्त्रन्त्रक ऊतक ढढोतक कोजशकाओ का बना होता है। जजसके 
कारण ये अधिक ववकजसत होता है। 

• (VI) पजियो मे भी ढढोतक रेशे उपस्थित होते है जो पजियो को 
कमजोर होने पर भी उसे लटकने से रोकता है। 

• (VI) कई पादपो मे जल संग्रहण के जलए जल संचयी ऊतक भी 
पाया जाता है। 

लवणोद भभद 

ऐसे िान जहााँ की धमट्टी मे मैग्नीजशयम क्लोराइड (MgCl2), सोदडयम 
क्लोराइड (NaCl2) तर्ा मैग्नीजशयम सिेट (MgSo4) की सान्द्रता 
औसत से ज्यादा मात्रा मे पायी जाती है, उसे लवणीय मृदा कहते है। और 
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इस प्रकार की धमट्टी मे उगने वाले पादपो को लवणोद भभद कहते है। 
काधयिकीय रूप से लवणीय मृदा शुष्क होती है क्योंवक मृदा मे परासरण 
दाब उच्च होता है जजसके कारण पादप, मृदा से जल अवशोवषत नही कर 
सकते। 

लवणोद भभद पादपो मे आकाररकीय अनकूुलन 

इनमे धनम्न आकाररकीय अनुकूलन पाए जाते है:- 

(i) जडो म ेअनकूुलन:- ववभभन्न पादपो मे दो प्रकार की जडे़ होती है- 
भूधमगत तर्ा वायवीय । 

वायवीय जडे़ भूधमगत जड़ो से बनती है। कई पादपो मे भूधमगत जडो से 
ववजशि प्रकार की जडे़ धनकलती है जो ऋणात्मक गुरुत्वानुवती प्रदजशित 
करती है तर्ा दलदली भूधम से ऊपर वायु मे धनकल आती है। 

इन खूाँटी समान मूलो को श्वसन मूल कहा जाता है, जैसे सोनेररया, 
राइजोफोरा, एवीसीधनया मे। 

इन श्वसन मूल पर सूक्ष्म वातरन्ध्र उपस्थित होते है जो श्वसन विया मे 
सहायता करते है। 

(ii) तनो म ेअनकूुलन:– तनो मे धनम्न अनुकूलन पाये जाते है:- 

पादपो का तना मााँसल तर्ा मोटा होता है। तने की बाह्य त्वचा मोटी 
तर्ा इसके ऊपर उपचमा का मोटा परत होता है। बाह्म त्वचा की 
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कोजशकाओ मे तेल व टेधनन भरा हुआ होता है। बाह्य त्वचा के नीचे 
बहुस्तरीय अिस्त्वचा उपस्थित होती है। 

(iii) पजियो म ेअनुकूलन:- पजियो मे धनम्न अनुकूलन पाये जाते है:- 

• पजियााँ गूदेदार होती है तर्ा पजियो पर उपत्वचा का मोटा आवरण 
उपस्थित होता है। 

• पजियााँ हमेशा हरी तर्ा मोटी व रसयुक्त होती है। कुछ पादपो मे 
पजियााँ पतली व छोटी आकार की होती है। 

• मैन्ग्रोव पादपो मे वपतृि अंकुरण या जरायुजता का गुण पाया 
जाता है। इन पादपो मे हमेशा फल मे ही बीज अंकुररत होकर नए 
पादप का धनमााण करते है। उदा०- राइजोफोरा मे । 

लवणोद भभद पादपो मे शारीररकीय अनकूुलन 

इन पादपो मे धनम्नजलष्टखत अनुकूलन पाये जाते है:- 

• इन पादपो की भूधमगत जड़ो पर बहुस्तरीय काका  उपस्थित होता है। 
• जडो के वलु्कट की कोजशकाएाँ  तारा कृतत के समान होती है तर्ा 

इसमे तेल व टेधनन पदार्ा भरा रहता है। ये कोजशकाएाँ  आपस मे 
पाश्वा भुजाओ द्वारा सम्बन्धन्धत होती है। 

• मज्जा कोजशकाओ की भभजि रहती है तर्ा इसमे तेल व टेधनन 
पदार्ा का जमाव रहता है। 

• परररम्भ दृढोतक से बनी बहुस्तरीय संरचना होती है। 
• बाह्य त्वचा की कोजशकाएाँ  मोटी रहती है जजसमे कैल्शशयम 

ऑक्जेलेट के रोम उपस्थित होते है। 
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• पजियो की दोनो सतहो पर उपत्वचा की मोटी परत उपस्थित होती 
है। 

जन्तओु ंम ेपाररस्थिततकीय अनकूुलन 

जीवो का गुण जो उसे जीववत रहने तर्ा जनन के जलए योग्य बनाता है 
उसे अनुकूलन कहते है। 

जैसे- मछली के जलए जल तर्ा ऊाँ ट के जलए मरुिल एक अनुकूजलत 
जगह है। 

जन्तओु ंम ेधनम्न अनुकूलन पाए जाते है – 

1. जलीय प्राभणयो मे अनकूुलन:- 

• (i) ये पूणा रूप से जलीय होते है तर्ा स्वच्छ व समुद्री दोनो जल 
मे पाये जाते है। 

• (ii) कण्टको एवं शल्क का बना हुआ बाह्य कंकाल इनके शरीर के 
ऊपर पाया जाता है। इनका शरीर नौकाकार होता है, जो तैरने मे 
सहायता करते है। 

• (ii) इनमे – वायु र्ैली उपस्थित होते है, जो जल दाब को 
धनयंबत्रत करता है तर्ा जल की गहराई मे मछजलयो को सुरक्षा 
प्रदान करता है। 

• (iv) इनमे युस्थित उपांग उपस्थित होता है, जो तैरने मे सहायक 
होते है। 

• (v) ये क्लोमो के माध्यम से श्वसन करते है जो जल मे 
घुलनशील आक्सीजन ग्रहण करते है। 
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• (vi) इनमे हृदय दद्ववेश्मी पाया जाता है अर्ाात एक अजलन्द तर्ा 
एक धनलय पाया जाता है, जजसमे हमेशा अनावसीकृत रुधिर बहता 
रहता है, 

• (vii) ये जन्तु अधनयततापी होते है। 
2. ठणे्ड वातावरण के जन्तओु मे अनकूुलन 

• (i) कई जीव ज्यादा ठण्ड से बचने के जलए ‘शीत दृढीकरण’ विया 
का उपयोग करते हैं क्योंवक ये जीव ग्रीष्म धनद्रा नही व्यक्त करते 
है। उदा०:- ठणे्ड प्रदेशो के कई कीट तर्ा मकदड़या | 

• (ii) ऐलन के अनुसार ठण्डी जलवायु मे धनवास करने वाले 
स्तनिाररयो के कान व पाद अधिकतर छोटे रहते है तावक ऊष्मा 
का क्षय कम हो । 

• (iii) शरीर पर घने बाल होना जजसके द्वारा ऊष्मा की हाधन कम 
होती है। 

• (iv) ठणे्ड प्रदेशो के कई जीवो मे शीत धनष्क्रियता देखी जाती है। 
3. मरुद भभद जन्तओु म ेअनकूुलन 

• (i) इन जन्तओु को कम जल की जरूरत होती है क्योंवक ये जल 
की जरूरत की आन्तररक वसा के आक्सीकरण से पूणा करते हैं। 

• (ii) कंगारु चूहा अपने उपापचय द्वारा धनधमित जल पर धनभार करते 
है। यह कभी-भी जल ग्रहण नहीं करता है। इनमें उत्सजी पदार्ा 
समाप्त करने के जलए जल की बहुत कम आयतन की जरूरत 
होती है। 

• (iii) कई जीवो मे मूत्र को सान्द्रन्द्रत करने की क्षमता पाई जाती है। 
जैसे- ऊाँ ट 
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• (v) मरुिल प्रदेशो में रहने वाले कई जीव ग्रीष्म धनष्क्रियता 
प्रदजशित करते है। 

• कंगारू – चूहे मे अनुकूलन:- उिरी अमेररका के मरुिल 
मे कंगारु – चूहा अपनी जल की जरूरत की पूतति अपनी 
आन्तररक वसा के आक्सीकरण से पूणा करने में समर्ा है। 

समष्टियााँ (population) 

एक ही जातत के जीवो के समूह को समष्टि कहते है। यह जीवीय समुदाय 
की इकाई कहलाती है। जैसे मानव की समष्टि। पादप पाररस्थिततकी की 
वह शाखा जजनके अन्तगात एक ही प्रजातत के समूह एवं इनके पयाावरण 
के बीच होने वाली पारस्पररक वियाओ का अध्ययन वकया जाता है तो 
इसे समष्टि पाररस्थिततकी कहते है। 

समष्टि के लक्षण:- 

(a) समष्टि आकार और समष्टि घनत्व – वकसी समष्टि का आिारभूत 
लक्षण उसका घनत्व माना जाता है। वकसी ववशेष के्षत्रफल मे उपस्थित 
सजीव की संख्या को समष्टि घनत्व कहते है। 

समष्टिघनत्वकासूत्र= जीवोकीकुलसंख्या(N)

छेत्र(S)  
 

(b) जन्मदर: सजीवी द्वारा नये जीव को जन्म देना जन्मदर कहलाता है। 

(c) मृत्युदर:- एक धनप्तित समय मे जनसंख्या मे से जजतने जीव मर 
जाते है, उसे मृतु्यदर कहते है। 
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(d) जलिंग अनुपात:- समष्टि का दूसरा ववशेष गुण है जलिंग अनुपात। 
समष्टि मे नर व मादा के अनुपात को जलिंग अनुपात कहते हैं। 

आयु वपरैधमड:- समष्टि के जलए आयु ववतरण आलेष्टखत वकया जाता है 
तो धनधमित होने वाली संरचना को आयु वपरैधमड कहते हैं। वपरैधमड तीन 
प्रकार के होते हैं। 

• बढ़ता हुआ 
• स्थिर 
• घटता हुआ 

 
समष्टि वधृि:- समष्टि वृधि को प्रभाववत करने वाले कारक धनम्न है – 

• (a) जन्मदर – वकसी समष्टि मे नये जीवो के उत्पन्न होने के दर 
को ही जन्मदर कहते है। 

• (b) मतृ्यदुर – यह दी गई अवधि समष्टि में पायी जाने वाली 
मौतो की संख्या है। 

• (c) आप्रवासन – प्रजातत के वे जीव, जो ददए गए समय मे अन्य 
िान से इस आवास मे आ गए है। 

• (d) उत्प्रवासन:- प्रजातत के व ेजीव, जो ददए गए समय मे इस 
आवास को छोड़कर वकसी अन्य आवास मे चले गए है। 

आवास, सकू्ष्म आवास तर्ा धनकेत 
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1. आवास 

आवास वह भौततक िान है, जहााँ कोई जीविारी, समष्टि या समुदाय मे 
बसता है जो अजैववक या पयाावरणीय कारको से धमलकर बना है। 

आवास के लक्षण :- 

• (i) यह कुल पयाावरणीय कारक है जो वकसी ववशेष िान पर 
वकसी जनसंख्या या समुदाय की स्थितत का धनिाारण करता है। 

• (ii) आवास चीटी की आाँत के समान बहुत छोटा तर्ा वन के 
समान बहुत बड़ा भी हो सकता है। 

आवास की वकस्म े

• (i) काबाधनक पदार्ो की बहुलता वाले गैसीय जल की िाराओ मे 
टू्यबीफेक्स नामक एनीजलड पाये जाते है। 

• (ii) आक्सीजन रदहत जल मे काइरोनोमस के लावाा पाये जाते है। 
• (iii) घास के मैदानो तर्ा काष्ठीय मैदानो मे खरगोश पाया जाता 

है। 
• (iv) भारतीय समुद्री तटी मे भारतीय शका  पाई जाती है। 
• (V) ताजे पानी के िाराओ मे कैटदफश पायी जाती है। 

(2) सकू्ष्म आवास 

वकसी आवास के उप-ववभाग जजनमे अलग-अलग पयाावरणीय दशाएाँ  
होती है तर्ा अनेक प्रकार के जीव उपस्थित होते हैं, जजसे सूक्ष्म आवास 
कहते हैं। 
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उदा. कीचड युक्त तल, तालाब की सतह, खेत का कोना आदद । 

(3) पाररस्थिततकीय धनकेत 

प्रत्येक जीव जातत ववशेष काया एवं आवास ग्रहण करती है। काया, 
वियाशीलता एवं आवास के सस्थिश्रण को पाररस्थिततकीय धनकेत कहते 
हैं। 

(i) िानीय या मावासीय धनकेत:- यह जीवी द्वारा भौततक िान को 
प्रदजशित करता है। 

(ii) पोषण धनकेत:- यह पाररतन्त्र में जीव की काया करने की स्थितत की 
दशााता है। 

(iii) जीवनस्वरूप धनकेत:- भभन्न स्तर के शारीररक संगठन वाले पादप 
भली प्रकार से सार् रहते हैं। जैसे वृक्ष और शाक या वृक्ष एवं झादडयााँ । 

(iv) पनुरुद भवन धनकेत:- पादपो के बीज, विी या काधयक प्रजनन 
इकाईयो के अंकुरण की पररस्थिततयो या समय की भभन्नता के कारण 
सार् रहने वाली जाततयो में कुछ जाततयााँ एक िान पर अधिक प्रभावी 
होती है, इसे पुनरुद भवन कहते है। 

महत्त्व:- पाररस्थिततक धनकेत रहने के िान के जलए होने वाले लगातार 
संघषा से बचने मे मदद करता है। ये जातत के उप- जातत मे ववभेदीकरण 
मे सहायक होते हैं। 

समष्टि पारस्पररक वियाये 

Boa
rd

Stu
dy



boardstudy.in  boardstudy.in 

प्रकृतत में प्राणी, पादप और सकू्ष्मजीव अलग- अलग नही रह पाते है 
बन्त्रल्क जैव समुदाय का धनमााण करने के जलए कई तरीको से परस्पर 
विया करते है। 

ये वियाएाँ  एक या दोनो जातत के जलए लाभदायक या हाधनकारक हो 
सकती है या उदासीन भी हो सकती है। 

लाभदायक वियाओ के जलए ‘+’ जचन्ह तर्ा हाधनकारक के जलए ‘-‘ 
जचन्ह और उदासीन को ‘0’ से प्रदजशित वकया जाता है। 

जातत A जातत B Name of Intinctions 

+ + राहोपकाररता 

– – स्पिाा 

+ – परभक्षण 

+ – परजीववता 

+ o सहयोजजता 

– o अन्तर जातीय परजीववता 
सहोपकाररता:- इस पारस्पररक विया मे दोनो जीवो को लाभ होता है, 
उसे सहोपकाररता कहते है। जैसे- लाइकेन मे कवक व शैवाल एक दूसरे 
से लाभ प्राप्त करते है। 
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स्पिाा:- जीवो के बीच िान, जल, भोजन, खधनज-लवण के जलए तर्ा 
अन्य संसािनों के जलए स्पिाा होती है। इसमे दोनो जीवी को हाधन होती 
है। 

एक ही जातत के जीवो के बीच स्पिाा अन्तराजातीय स्पिाा व भभन्न जातत 
के जीवो के बीच स्पिाा अन्तरजातीय स्पिाा कहलाती है। 

पररभक्षण:- यह दो जाततयो के मध्य अिायी पारस्पररक सम्बन्ध है, 
जजसमे एक जातत के जीव दूसरे जातत के जीव को मारकर भोजन के रूप 
मे खाता है। इसमे एक जीव को लाभ व दूसरे जीव को हाधन होता है। 

परभक्षण के काया:- 

• परभक्षण के द्वारा ऊजाा का िानान्तरण एक जीव से दूसरे जीव में 
होता है। 

• अनेक परभक्षक्षयो का उपयोग पीडको के जैव धनयन्त्रण में वकया 
जाता है। 

• परभक्षण जाततयो के ववभभन्नता को बनाए रखता है। 
• कुछ पादपो मे कााँटे होने के कारण परभक्षी इने्ह खा नही पाते है। 

जैसे- बबूल, नागफनी 
परजीववता:- जब कोई जीव अपना भोजन दूसरे सजीव से प्राप्त करता है 
तो उसे परजीववता कहते है। 

परजीवी दो प्रकार के होते है:- 
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(a) बाह्य परजीवी:- वे परजीवी जो अपना भोजन परपोषी की बाहरी 
सतह से ग्रहण करते है, उसे बाह्य परजीवी कहते है। उदा० – जूाँ मनुष्य 
पर, कुिों पर जचडजचदडया, अमरबेल आदद । 

(b) अन्तः परजीवी:- वे परजीवी जो परपोषी के शरीर में अलग-अलग 
जगहो जैसे- लाल रुधिर कदड़का, यकृत, फेफडे आदद मे पाये जाते है, 
उने्ह अन्तः परजीवी कहते है। 

सहभोजजता:- ऐसी पारस्पररक विया जजसमे एक जातत को लाभ होता है 
दूसरे जीव को न लाभ होता है न हाधन। 

अन्तजाातीय परजीववता:- अन्तजाातीय परजीववता में एक जातत को हाधन 
तर्ा दूसरी जातत अप्रभाववत रहती है। 

कठलताएाँ :- ये काष्ठीय आरोही होते है। कुछ ऐसे पौिे होते है, जो उनकी 
जडे़ जमीन से धनकल कर लेवकन वह दूसरे पौिे पर जलपट कर बहुत 
ऊपर चले जाते है और पेड़ो के ऊपर फैलकर सूया का प्रकाश ग्रहण करते 
है उसे कठलताएाँ  कहते हैं। जैसे टीनोस्पोरी आदद। 

अधिपादप:- ऐसे पौिे जो दूसरे पौिो के तनो शाखाओ आदद पर उगते है, 
लेवकन उनसे भोजन ग्रहण नहींकरते है। ऐसे पौिे को अधिपादप कहते है। 
जैसे – वैन्डा, मॉस तर्ा फना। 

प्रततजीववत:- यह एक जीविारी का दूसरे जीविारी हेतु पूणा या आंजशक 
धनरोि होता है। इसमे एक जीव कुछ ऐसे पदार्ा उत्पन्न करता है जो दूसरे 
जीव की वृधि की मागे बढ़ने से रोकता है। 
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