
को󰏒शका च󰇤 और को󰏒शका 󰏍वभाजन 

को󰏒शका च󰇤 (cell cycle) : को󰏓शका 󰏎वभाजन सभी जीव󰎼 के 󰏓लए 
अ󰋃ंत मह󰋆पूण󰇡 󰇸󰏎󰇤या है। को󰏓शका 󰏎वभाजन से पहले को󰏓शका वृ󰏑󰋒 
और DNA 󰇸󰏐तकृत होता है। ये तीन󰎼 󰇸󰏎󰇤याएँ : को󰏓शका 󰏎वभाजन, 
को󰏓शका वृ󰏑󰋒 एवं DNA 󰇸󰏐तकृ󰏐त एक अ󰋃󰋥 󰍨व󰏛󰎕त एव ं󰇤󰏑मक 
󰇸󰏎󰇤याएँ ह󰎹। जो आनुवं󰏓शक 󰏑नय󰋧ण के अ󰋥ग󰇡त होती है। 

󰏓जनम󰎶 को󰏓शका अपने जीनोम या DNA का 󰇸󰏐तकृ󰏐त करती ह󰎹, 
आव󰍴क पदाथ󰎽 का सं󰍵ेषण करती है, और अंततः दो संत󰏐त 
को󰏓शकाओ ंम󰎶 बट जाती है जो स󰏛󰍁󰏓लत 󰏅प से को󰏓शका च󰇤 कहते 
ह󰎹। 

को󰏒शका च󰇤 क󰎪 󰇸ाव󰎕ाएं (Phases of cell cycle) 

सन् 1953 म󰎶 हॉवड󰇡 तथा पेले म󰎶 को󰏓शका च󰇤 म󰎶 घ󰏎टत होने वाली 
󰏎व󰏒भ󰋳 󰇸ाव󰎕ाओ ंक󰎪 खोज क󰎪 थी। ये दो 󰇸कार क󰎪 होती ह󰎹। 

1. अ󰋥राव󰎕ा (Interphase) 
2. एम-󰇸ाव󰎕ा (m-phase) 
1) अ󰋥राव󰎕ा 

यह को󰏓शका च󰇤 क󰎪 सबसे ल󰌺ी 󰇸ाव󰎕ा है। इसे 󰏎व󰈀ाम 󰇸ाव󰎕ा भी 
कहते ह󰎹, यह वह 󰇸ा󰎕ा ह󰎹, 󰏓जसम󰎶 को󰏓शका को󰏓शका 󰏎वभाजन के 󰏓लए 
तैयार होती है। अ󰋥राव󰎕ा को 󰏑न󰌷󰏓ल󰏕खत तीन उपाव󰎕ाओ ंम󰎶 
󰏎वभा󰏓जत 󰏎कया गया है। 
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(i) G1- उपाव󰎕ा या प󰍮 सू󰇳ी 󰏍वभाजन उपाव󰎕ा : इस 󰇸ाव󰎕ा 
म󰎶 DNA के 󰏓लए आव󰍴क 󰋾ू󰏠󰉈योटाइड, RNA 󰇸ोटी󰌀 एव ं
आव󰍴क 󰏎वकर󰎼 आ󰏍द का सं󰍵ेषण एव ंसंचय होता है। इस अव󰎕ा मे 
DNA 󰇸󰏐तकृ󰏐त नह󰎰 करता । 

(ii) S – उपाव󰎕ा या सं󰍵ेषण उपाव󰎕ा : S- उपाव󰎕ा या 
सं󰍵ेषण उपाव󰎕ा के दौरान DNA का 󰏑नमा󰇡ण एवम इसक󰎪 󰇸󰏐तकृ󰏐त 
होती है, अत: 󰏍ह󰎐ोन 󰇸ोटीन का सं󰍵ेषण होता है। इस दौरान DNA 
क󰎪 मा󰇳ा दोगुनी हो जाती है। 

2) एम- 󰇸ाव󰎕ा 

एम-󰇸ाव󰎕ा उस अव󰎕ा को 󰍨󰈷 करता है, 󰏓जसम󰎶 वा󰎑व म󰎶 
को󰏓शका 󰏎वभाजन या सू󰇳ी 󰏎वभाजन होता ह󰎹। एम- 󰇸ाव󰎕ा’ का 
आर󰌽 के󰋭क के 󰏎वभाजन (Karyokinesis) से होता है और इनका 
अ󰋥 को󰏓शका 󰇵वय 󰏎वभाजन के साथ होता है। 

को󰏒शका 󰏍वभाजन के 󰇸कार 

यह तीन 󰇸कार का होता है। 

● A. असू󰇳ी 󰏎वभाजन (Amitosis) 
● B. सू󰇳ी या समसू󰇳ी 󰏎वभाजन (mitosis) 
● C. अध󰇡सू󰇳ी 󰏎वभाजन (meiosis) 
A) असू󰇳ी 󰏍वभाजन : 
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इस 󰇸कार का 󰏎वभाजन सरल रचना वाले जीव󰎼, जैसे- जीवाणु, कवक, 
माइको󰌎ा󰊏ा तथा उ󰉹 वग󰇡 के पौध󰎼 क󰎪 पुरानी तथा न󰍺 हो रही 
को󰏓शकाओ ंम󰎶 होता म󰎶 होता है। इस 󰏎वभाजन को सीधा 󰏎वभाजन भी 
कहते ह󰎹। 

B) सू󰇳ी 󰏍वभाजन 

इस 󰇸कार का को󰏓शका 󰏎वभाजन सभी का󰏑यक को󰏓शकाओ ं(Somatic 
cells) तथा जनन को󰏓शकाओ ंम󰎶 पाया जाता ह󰎹। सू󰇳ी 󰏎वभाजन को 
अ󰋾 नाम󰎼 जैसे- समसू󰇳ी 󰏎वभाजन या का󰏑यक 󰏎वभाजन के नाम󰎼 से 
भी जाना जाता है। 󰌛े󰏑म󰎬ग न े1881 म󰎶 सव󰇡󰇸थम इसका पता लगाया। 
सू󰇳ी 󰏎वभाजन के 󰏑न󰌷󰏓ल󰏕खत दो 󰇸मुख भाग ह󰎹। 

● 1) के󰏋रयोकाइने󰏓सस (Karyokinesis) 
● 2) साइटोकाइने󰏓सस (Cytokinesis) 
 

1) के󰏋रयोकाइने󰏒सस 

इस 󰏎󰇤या म󰎶 क󰎶 󰇵क 󰏎वभा󰏓जत होता ह󰎹। यह 󰏎󰇤या 󰏑न󰌷󰏓ल󰏕खत चार पद󰎼 
म󰎶 संप󰋳 होती ह󰎹। 

i) पूवा󰇡व󰎕ा (Prophase) : S व G2 उपाव󰎕ा म󰎶 डीएनए के नए 
सू󰇳 बन तो जाते ह󰎹, ले󰏎कन आपस म󰎶 गुथे होने के कारण ये 󰎙󰍺 नह󰎰 
होते। गुणसू󰇳ीय पदाथ󰎾 के संघनन का 󰇸ार󰌽 ही पूवा󰇡व󰎕ा क󰎪 पहचान 
है। 
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पूवा󰇡व󰎕ा के 󰎝रणीय घटनाए: 

● a) गुणसू󰇳ीय धागे संघ󰏑नत होकर ठोस गुणसू󰇳 बन जाते ह󰎹। गुणसू󰇳 
दो अ󰋒󰇡गुणसू󰇳󰎼 से बना होता है, जो आपस म󰎶 स󰎶󰇮ोमीयर से जुड़े रहते 
है। 

● b) पूवा󰇡व󰎕ा के अंत म󰎶 गा󰍐ीकाय, अ󰋥: 󰇸दशी जा󰏓लका के󰏗󰋭का 
व क󰎶 󰇵क आवरण 󰏍दखाई नह󰎰 देता ह󰎹। 

ii) म󰋝ाव󰎕ा (Metaphase) : म󰋝ाव󰎕ा म󰎶 सभी गुणसू󰇳 
म󰋝रेखा पर आकर 󰏛󰎕त रहते ह󰎹। 󰇸󰋃ेक गुणसू󰇳 का एक अध󰇡गुणसू󰇳 
एक 󰇶ुव से तकु󰇡 तंतु 󰋙ारा अपने काइनेटोकोर से जुड़ जाता है, वही 
इसका संत󰏐त अध󰇡गुणसू󰇳 तकु󰇡 तंतु 󰋙ारा अपन ेकाइनेटोकोर से 󰏎वपरीत 
󰇶ुव से जुड़ा होता है, म󰋝ाव󰎕ा मे 󰏓जस तल पर गुणसू󰇳 पं󰏑󰈷ब󰋒 हो 
जाते ह󰎹, उसे म󰋝ाव󰎕ा प󰏍󰊚का कहते ह󰎹। 

म󰋝ाव󰎕ा क󰎪 󰎝रणीय घटनाएं: 

● a) तक󰇡 तंतु गुणसू󰇳 के काइनेटोकोर से जुड़े रहते ह󰎹। 
● b) गुणसू󰇳 म󰋝रेखा क󰎪 ओर जाकर म󰋝ाव󰎕ा प󰏍󰊚का पर पं󰏑󰈷ब󰋒 

होकर 󰇶ुव󰎼 से तुक󰇡 तंतु से जुड़ जाते ह󰎹। 
(iii) प󰍮ाव󰎕ा (Anaphase) : यह अ󰋃ंत स󰏎󰇤य तथा कम समय 
म󰎶 पूण󰇡 होन ेवाली अव󰎕ा ह󰎹। इस अव󰎕ा म󰎶 󰇸󰋃ेक गुणसू󰇳 के दोन󰎼 
अध󰇡गुणसू󰇳, जो 󰏎क गुणसू󰇳 󰏏ब󰏵 पर जुड़े होते है, अब एक-󰏺सरे से 
अलग हो जाते ह󰎹। 

प󰍮ाव󰎕ा क󰎪 󰏐न󰌷󰏒ल󰏕खत 󰏍वशेषताएं ह:ै- 
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● a) गुणसू󰇳 󰏏ब󰏵 दो भाग󰎼 म󰎶 󰏎वभा󰏓जत होकर दोन󰎼 अध󰇡गुणसू󰇳󰎼 को 
अलग- अलग कर देता है। 

● b) अध󰇡गुणसू󰇳 󰏎वपरीत 󰇶ुव󰎼 क󰎪 ओर जाने लगते ह󰎹। 
2) साइटोकाइने󰏒सस 

क󰎶 󰇵क 󰏎वभाजन के प󰍮ात् को󰏓शका 󰇵󰍨 का 󰏎वभाजन होता है, 󰏓जसे 
साइटोकाइने󰏓सस या को󰏓शका 󰇵󰍨 󰏎वभाजन कहते ह󰎹। कुछ जीव󰎼 म󰎶 
के󰋭क 󰏎वभाजन के साथ को󰏓शका 󰇵󰍨 का 󰏎वभाजन नह󰎰 हो पाता है। 

सू󰇳ी 󰏍वभाजन का मह󰋆: 

1. सू󰇳ी 󰏎वभाजन से जीव के अंगो म󰎶 वृ󰏑󰋒 तथा 󰏎वकास होता है। 
2. यह घाव󰎼 के भरने म󰎶 सहायक होता ह󰎹। 
3. इस 󰏎󰇤या 󰋙ारा को󰏓शका म󰎶 DNA तथा RNA क󰎪 मा󰇳ा म󰎶 संतुलन 

बना रहता है 
4. 󰏑न󰌷 वग󰇡 के जीव󰎼 म󰎶 अल󰎹󰏑गक जनन मु󰉜त: सू󰇳ी 󰏎वभाजन के 󰋙ारा 

होता ह󰎹। 
C) अध󰇡सू󰇳ी 󰏍वभाजन 

यह 󰏎व󰏓श󰍺 󰇸कार का को󰏓शका 󰏎वभाजन 󰏓जसम󰎶 󰏍󰋙गु󰏒णत (diploid, 
2n) को󰏓शका से बनने वाली दोनो संत󰏐त को󰏓शकाओ ंम󰎶 गुणसू󰇳ो क󰎪 
सं󰉜ा मा󰇳 को󰏓शका से आधी रह जाती है, अध󰇡सू󰇳ी 󰏎वभाजन कहलाता 
ह󰎹। 

अध󰇡सू󰇳ी 󰏍वभाजन क󰎪 मु󰉜 󰏍वशेषताएं 󰏐न󰌷वत ह-ै 
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1. जीन को󰏓शकाओ ंम󰎶 इस 󰇸कार का 󰏎वभाजन संप󰋳 होता है उ󰌄󰎶 
मीओसाइटस कहते ह󰎹। नर जंतुओ ंम󰎶 इ󰌄󰎶 󰎙म󰎷टोसाइट तथा मादा 
जंतुओ ंम󰎶 ऊसाइट (aocyte) कहते ह󰎹। 

2. अध󰇡सू󰇳ी 󰏎वभाजन आरंभ होने से पूव󰇡 अंतराव󰎕ा अव󰎕ा आती है, जो 
󰏎क सू󰇳ी 󰏎वभाजन के समान ही होती ह󰎹। 

3. अध󰇡सू󰇳ी-l 󰏎वभाजन म󰎶 मजात गुणसू󰇳󰎼 का युगलन व पुनय󰎽जन होता 
ह󰎹। 

4. अध󰇡सू󰇳ी-II के अंत म󰎶 चार अगु󰏒णत को󰏓शकाएं बनती है, 󰏓जनम󰎶 से 
󰇸󰋃ेक म󰎶 गुणसू󰇳 क󰎪 सं󰉜ा अपनी मा󰇳 को󰏓शका क󰎪 ठीक आधी 
होती ह󰎹। 

 
अध󰇡सू󰇳ी 󰏍वभाजन-I (Meiosis-1) 

इसम󰎶 एक मा󰇳 को󰏓शका से दो संत󰏐त को󰏓शकाओ ंका 󰏑नमा󰇡ण होता है, 
जो 󰏎क अगु󰏒णत होती ह󰎹। इसी कारण अध󰇡सू󰇳ी 󰏎वभाजन – I को 
󰋾ूनकारी 󰏎वभाजन या 󰏎वषम- 󰏎वभाजन के नाम से भी जाना जाता है। 
इसे 󰏑न󰌷󰏓ल󰏕खत उप- अव󰎕ाओ म󰎶 󰏎वभा󰏓जत 󰏎कया जा सकता है। 

● पूवा󰇡व󰎕ा – I (prophase-I) 
● म󰋝ाव󰎕ा – I (metaphase I) 
● प󰍮ाव󰎕ा – I (Anaphase -I) 
● अं󰋃ाव󰎕ा – I (Telophan-I) 
(1) पूवा󰇡व󰎕ा – I 
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अथ󰇡सू󰇳ी 󰏎वभाजन क󰎪 यह सबसे ल󰌺ी व ज󰏎टल 󰇸व󰎕ा है। गुणसू󰇳 के 
󰍨वहार के आधार पर इसे पांच उप – 󰇸व󰎕ाओ म󰎶 बांटा गया है। 

● (i) तनुसू󰇳 (Leptotene) 
● (ii) यु󰉰सू󰇳 (Zygotene) 
● (iii) 󰎕ूलसू󰇳 (Pachytene) 
● (iv) 󰏍󰋙पटट (Diplotene) 
● (v) पारग󰏐त󰇤म (Diakinesis) 
(i) तनुसू󰇳 : इस उपाव󰎕ा क󰎪 मु󰉜 घटनाएँ 󰏑न󰌷 है। 

● (a) इस उपाव󰎕ा के दौरान गुणसू󰇳 धीरे-धीरे 󰎙󰍺 󰏍दखाई देने 
लगते ह󰎹। गुणसू󰇳 का संघनन जारी रहता ह󰎹। इस 󰇸ाव󰎕ा के अंत म󰎶 
󰇸󰋃ेक गुणसू󰇳 म󰎶 दो अध󰇡गुणसू󰇳 󰏍दखाई देते ह󰎹। 

● b) कुछ जा󰏐तय󰎼 म󰎶 गुणसू󰇳󰎼 क󰎪 पूरी ल󰌺ाई म󰎶 माला के मो󰏐तय󰎼 क󰎪 
तरह क󰎪 संरचनाएं 󰏍दखाई देती है, 󰏓ज󰌄󰎶 󰇤ोमोमीपस󰇡 कहते है। 

 
(ii) यु󰉰सू󰇳 : इस उपाव󰎕ा क󰎪 मु󰉜 घटनाएँ 󰏑न󰌷 ह󰎹- 

(a) इस उपाव󰎕ा के दौरान समजात गुणसू󰇳 एक 󰏺सरे के समीप 
आकार जोड़े बनाते ह󰎹। इस 󰇸कार क󰎪 स󰌺󰋒ता को सू󰇳यु󰉰न कहते है। 

(iii) 󰎕ूलसू󰇳 : इस अव󰎕ा क󰎪 मु󰉜 घटनाएं 󰏑न󰌷 ह󰎹: 

(a) समजात गुणसू󰇳󰎼 के बीच पुनय󰎽जन के बीच या जीनी 
󰏋रका󰏙󰌺नेज 󰎕ूलसू󰇳 󰇸ाव󰎕 के अंत तक पूण󰇡 हो जाता है, 󰏓जसके 
प󰏋रणाम󰎡󰏅प 󰏎व󰏑नमय 󰎕ल पर गुणसू󰇳 जुड़े 󰏆ए 󰏍दखाई गुणसू󰇳 है। 
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(2) म󰋝ाव󰎕ा – I : युगली गुणसू󰇳 (bivalent chromosome) 
को󰏓शका क󰎪 म󰋝रेखा प󰏎टका पर 󰍨व󰏛󰎕त हो जाते ह󰎹। 󰏎वपरीत 󰇶ुव󰎼 
के तकु󰇡 तंतु क󰎪 सू󰉌 न󰏓लकाएं समजात गुणसू󰇳 जोड़󰎼 के स󰎶󰇮ोमीयर से 
अलग – अलग 󰏓चपक जाती ह󰎹। 

(3) प󰍮ाव󰎕ा-I : समजात गुणसू󰇳 एक 󰏺सरे से पूण󰇡 󰏅प से पृथक 
हो जाते ह󰎹, जब󰏎क संत󰏐त अध󰇡गुणसू󰇳 󰏏ब󰏵 से जुड़े रहते ह󰎹। 

(4) अ󰋃ाव󰎕ा -I : अपने- अपने 󰇶ुव󰎼 क󰎪 ओर ग󰏐त करते 󰏆ए 
समजात गुणसू󰇳 󰇶ुव󰎼 पर प�ं�चकर एक समूह के 󰏅प म󰎶 एक󰏏󰇳त हो 
जाते है। 󰇸󰋃ेक समूह म󰎶 के󰋭क आवरण व क󰎶 󰏍󰇵क पुनः 󰎙󰍺 होने 
लगता है। इस 󰇸कार से एक के󰇊󰈛को म󰎶 बंट जाते ह󰎹। 

इ󰋣रकाइने󰏒सस: अध󰇡सू󰇳ी 󰏎वभाजन-I व II के म󰋝 का अंतराल 
इ󰋣रकाइने󰏓सस कहलाता है। इसम󰎶 को󰏓शका क󰎪 तैयारी सू󰇳ी 󰏎वभाजन 
के अ󰋥राव󰎕ा जैसे ही होती ह󰎹। 

(1) पूवा󰇡व󰎕ा – II (prophase-II) 
(2) म󰋝ाव󰎕ा – II (metaphase -II) 
(3) प󰍮ाव󰎕ा – II (Anaphase – II) 
(4) अं󰋃ाव󰎕ा – II (Telophase-II) 

 (1) पूवा󰇡व󰎕ा – II : अध󰇡सू󰇳ी 󰏎वभाजन – II गुणसू󰇳 के पूण󰇡 ल󰌺ा 
होने से पहले व को󰏓शका󰇵󰍨 󰏎वभाजन के त󰊰ाल बाद 󰇸ारंभ हो जाता 
है। पूवा󰇡व󰎕ा – II के अंत तक क󰎶 󰇵क आवरण तथा क󰎶 󰏍󰇵क अ󰏈󰍴 हो 
जाता है एवम गुणसू󰇳 पुन: संघ󰏑नत हो जाते ह󰎹। 
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(2) म󰋝ाव󰎕ा-II : इस अव󰎕ा म󰎶 गुणसू󰇳 को󰏓शका क󰎪 म󰋝रेखा 
पर पं󰏑󰈷ब󰋒 हो जाते ह󰎹 और 󰏎वपरीत 󰇶ुव󰎼 क󰎪 तकु󰇡 तंतु क󰎪 सू󰉌 
न󰏓लकाएं, इसके संत󰏐त अथ󰇡गुणसू󰇳 के काइनेटोकोर से 󰏓चपक जाती ह󰎹। 

(3) प󰍮ाव󰎕ा-III : इस अव󰎕ा म󰎶 󰇸󰋃ेक गुणसू󰇳 के अध󰇡-गुणसू󰇳, 
गुणसू󰇳 󰏏ब󰏵 से अलग हो जाते ह󰎹, और 󰏎वपरीत 󰇶ुव󰎼 क󰎪 ओर चले 
जाते ह󰎹। इस समय 󰇸󰋃ेक गुणसू󰇳 केवल एक अध󰇡मुसू󰇳 का बना होता 
है। 

अध󰇡सू󰇳ी 󰏍वभाजन का मह󰋆 

ल󰎹󰏑गक जनन करने वाले सभी जीव󰎼 म󰎶 अध󰇡सू󰇳ी 󰏎वभाजन एक अ󰋃ंत 
आव󰍴क 󰇸󰏎󰇤या ह󰎹, 󰉇󰎼󰏎क इस 󰏎वभाजन 󰋙ारा एक 󰏍󰋙गु󰏒णत को󰏓शका 
से चार अगु󰏒णत को󰏓शकाओ ंका 󰏑नमा󰇡ण होता ह󰎹, 󰏓ज󰌄󰎶 नर या मादा 
यु󰉰क कहते ह󰎹। नर एवं मादा यु󰉰क के संयु󰉰न से 󰏍󰋙गु󰏒णत 
यु󰉰नज बनता है। 

अध󰇡सू󰇳ी 󰏍वभाजन मह󰋆 को 󰏐न󰌷 󰇸कार 󰎙󰍺 󰏌कया जा सकता 
ह:ै- 

1. इसके फल󰎡󰏅प बनी संत󰏐त को󰏓शकाओ ंम󰎶 गुणसू󰇳󰎼 क󰎪 सं󰉜ा 
󰏍󰋙गु󰏒णत का󰏑यक को󰏓शकाओ ंक󰎪 सं󰉜ा क󰎪 आधी रह जाती ह󰎹। यह 
ल󰎹󰏑गक जनन के 󰏓लए अ󰋃ंत आव󰍴क है 󰉇󰎼󰏎क 󰇸ज󰋳 म󰎶 एक मादा 
यु󰉰क और एक नर यु󰉰क के संयु󰉰न से यु󰉰नज बनता है। इसम󰎶 
गुणसू󰇳󰎼 क󰎪 सं󰉜ा 󰏍फर 󰏍󰋙गु󰏒णत(2n) हो जाती है। यु󰉰नज नए 
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शरीर क󰎪 रचना करता है, इस 󰇸कार 󰇸󰋃ेक जा󰏐त म󰎶 गुणसू󰇳󰎼 क󰎪 
सं󰉜ा 󰏑न󰏘󰍮त बनी रहती है। 

2. 󰇸थम अध󰇡सू󰇳ी 󰏎वभाजन क󰎪 󰎕ूलसू󰇳 अव󰎕ा म󰎶 󰏎व󰏑नमय (Crossing 
over) होता है, 󰏓जसके कारण चार󰎼 पु󰇳ी को󰏓शकाओ ंम󰎶 गुणसू󰇳󰎼 क󰎪 
सं󰉜ा तो आधी रहती ह󰎹, परंतु इनक󰎪 आनुवं󰏓शक संरचना म󰎶 अ󰋥र 
आ जाता है और इसके फल󰎡󰏅प नए संयोग का 󰏑नमा󰇡ण होता है, 
󰏓जनसे 󰇸जा󰏐तय󰎼 म󰎶 󰏎व󰏒भ󰋳ताऍं आती ह󰎹 जो 󰏎क 󰏎वकास का आधार 
है। 
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